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PhÇn i

§¹i c­¬ng vÒ Gi¸m s¸t bÖnh truyÒn nhiÔm
I. kh¸i niÖm
1. Gi¸m s¸t bÖnh truyÒn nhiÔm lµ viÖc thu thËp th«ng tin liªn tôc, cã hÖ thèng vÒ t×nh h×nh vµ chiÒu h­íng cña bÖnh truyÒn nhiÔm, ph©n tÝch, gi¶i thÝch, nh»m cung cÊp th«ng tin cho viÖc lËp kÕ ho¹ch, triÓn khai vµ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ c¸c biÖn ph¸p phßng, chèng bÖnh truyÒn nhiÔm.
2. Môc ®Ých cña gi¸m s¸t nh»m x¸c ®Þnh ®­îc m« h×nh bÖnh tËt vµ nguy c¬ dÞch bÖnh trong céng ®ång ®Ó cã thÓ thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p phßng chèng dÞch hiÖu qu¶. Qua gi¸m s¸t cã thÓ hiÓu râ vÒ dÞch tÔ häc cña bÖnh ®Ó ®Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p phßng chèng hiÖu qu¶, bao gåm c¶ viÖc n©ng cao kiÕn thøc vÒ ¶nh h­ëng cña ho¹t ®éng nµy ®Õn m¹ng l­íi Y tÕ dù  phßng.

3. Ph©n lo¹i gi¸m s¸t: Tïy theo ph­¬ng thøc thu thËp sè liÖu, vµ th«ng tin thu thËp ®Ó ph©n lo¹i gi¸m s¸t.

3.1. Theo ph­¬ng thøc thu thËp sè liÖu: Gi¸m s¸t cã thÓ lµ chñ ®éng hoÆc thô ®éng tuú theo ph­¬ng thøc thu thËp sè liÖu. Khi th«ng tin thu thËp ®­îc th«ng b¸o lªn tuyÕn trªn theo quy ®Þnh cña ph¸p luËt (quy chÕ th«ng tin b¸o c¸o dÞch), gäi lµ gi¸m s¸t thô ®éng. Trong tr­êng hîp c¬ quan y tÕ tuyÕn trªn thu thËp, liªn hÖ víi c¸n bé lµm c«ng t¸c gi¸m s¸t tuyÕn d­íi ®Ó lµm râ h¬n c¸c th«ng tin gi¸m s¸t th× gäi lµ gi¸m s¸t chñ ®éng.
3.2. Theo th«ng tin sè liÖu: gi¸m s¸t th­êng xuyªn, gi¸m s¸t träng ®iÓm, gi¸m s¸t t¨ng c­êng, gi¸m s¸t tËp trung,... Trong thùc tiÔn, sö dông nhiÒu gi¸m s¸t th­êng xuyªn vµ gi¸m s¸t träng ®iÓm.

· Gi¸m s¸t th­êng xuyªn: C¸n bé y tÕ lµm nhiÖm vô gi¸m s¸t, thu thËp th«ng tin bÖnh truyÒn nhiÔm ®· x¶y ra ë ®Þa ph­¬ng ®Ó b¸o c¸o khÈn cÊp hoÆc b¸o c¸o ®Þnh kú theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.
· Gi¸m s¸t träng ®iÓm: lµ gi¸m s¸t chØ chän läc mét sè ®¬n vÞ ®¹i diÖn cã ®ñ ®iÒu kiÖn ®Ó theo dâi ®èi t­îng, th«ng tin gi¸m s¸t theo môc ®Ých, yªu cÇu nghiªn cøu.
II. ThiÕt lËp hÖ thèng gi¸m s¸t
ThiÕt lËp hÖ thèng gi¸m s¸t ph¶i c¨n cø vµo tÝnh chÊt nghiªm träng cña bÖnh t¹i ®Þa ph­¬ng, nhu cÇu ®¸nh gi¸ c¸c ch­¬ng tr×nh phßng chèng, sù cÇn thiÕt cña viÖc thiÕt lËp c¬ së d÷ liÖu dÞch bÖnh. Môc tiªu cña hÖ thèng gi¸m s¸t cÇn ®­îc x¸c ®Þnh cô thÓ (lo¹i th«ng tin, ®èi t­îng sö dông th«ng tin, c¸ch sö dông th«ng tin...). Sau khi x¸c ®Þnh ®­îc môc tiªu, ®­a ra danh môc bÖnh truyÒn nhiÔm cÇn gi¸m s¸t. Víi mçi bÖnh truyÒn nhiÔm, cÇn cã ®Þnh nghÜa ca bÖnh phï hîp vµ ¸p dông thuËn tiÖn ®Ó ®¶m b¶o sù nhÊt qu¸n vÒ tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ bÖnh. Cuèi cïng, cÇn thiÕt lËp quy tr×nh thu thËp, ph©n tÝch vµ phæ biÕn th«ng tin. §ång thêi cÇn x¸c ®Þnh râ chøc n¨ng, nhiÖm vô cña c¸c thµnh viªn ë c¸c cÊp kh¸c nhau.
III. C¸c b­íc gi¸m s¸t vµ ®¸p øng chèng dÞch

B­íc 1- X¸c ®Þnh ca bÖnh. Sö dông nh÷ng ®Þnh nghÜa ca bÖnh chuÈn vµ c¬ b¶n ®Ó x¸c ®Þnh c¸c tr­êng hîp bÖnh quan träng theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.
B­íc 2- B¸o c¸o c¸c tr­êng hîp m¾c bÖnh nghi ngê lªn tuyÕn trªn. NÕu thÊy xuÊt hiÖn nguy c¬ bïng ph¸t dÞch, th× ®iÒu tra vµ ®¸p øng chèng dÞch ngay.
B­íc 3- Ph©n tÝch sè liÖu. TËp hîp sè liÖu vµ ph©n tÝch xu h­íng cña bÖnh dÞch. So s¸nh víi th«ng tin cña c¸c giai ®o¹n tr­íc vµ rót ra kÕt luËn.
B­íc 4- §iÒu tra. Thùc hiÖn nh÷ng hµnh ®éng cÇn thiÕt ®Ó ®¶m b¶o viÖc kh¼ng ®Þnh cËn l©m sµng tr­êng hîp m¾c bÖnh. Thu thËp nh÷ng b»ng chøng vÒ nguyªn nh©n g©y bÖnh vµ sö dông b»ng chøng ®Ó lùa chän biÖn ph¸p phßng chèng dÞch thÝch hîp.
B­íc 5 - §¸p øng. Huy ®éng nh©n lùc, vËt lùc ®Ó triÓn khai c¸c biÖn ph¸p phßng chèng dÞch ngay.
B­íc 6 - Ph¶n håi. B¸o c¸o hoÆc th«ng tin trë l¹i cho ®¬n vÞ tuyÕn d­íi c¸c kÕt qu¶ ®iÒu tra, nh÷ng biÖn ph¸p phßng chèng dÞch ®· lµm. 
B­íc 7 - §¸nh gi¸ vµ hoµn thiÖn hÖ thèng. §¸nh gi¸ tÝnh hiÖu qu¶ cña hÖ thèng gi¸m s¸t qua tÝnh kÞp thêi, chÊt l­îng th«ng tin, kh¶ n¨ng s½n sµng ®¸p øng, c¸c ng­ìng c¶nh b¸o ("møc khëi ®éng" cho ho¹t ®éng y tÕ dù phßng), c«ng t¸c qu¶n lý ca bÖnh. TriÓn khai c¸c ho¹t ®éng ®Ó kh¾c phôc vÊn ®Ò vµ hoµn thiÖn hÖ thèng. 

IV. Chøc n¨ng cña thµnh viªn trong hÖ thèng gi¸m s¸t.
4.1. Céng ®ång: céng t¸c viªn, gi¸o viªn nhµ tr­êng, nh©n viªn y tÕ th«n b¶n...

· X¸c ®Þnh c¸c tr­êng hîp nghi m¾c bÖnh quan träng vµ b¸o c¸o cho tr¹m y tÕ x·.

· Hç trî c¸c ®oµn c¸n bé huyÖn, tØnh vµ trung ­¬ng trong qu¸ tr×nh ®iÒu tra b»ng c¸ch th«ng b¸o cho céng ®ång vÒ vÊn ®Ò cña ®Þa ph­¬ng, hç trî viÖc ph¸t hiÖn ca bÖnh vµ lÊy mÉu bÖnh phÈm.

· Gi¸o dôc søc khoÎ céng ®ång.

4.2.  C¬ së y tÕ (bÖnh viÖn, phßng kh¸m, tr¹m y tÕ x·)

· Sö dông c¸c ®Þnh nghÜa ca bÖnh chuÈn ®Ó x¸c ®Þnh c¸c bÖnh tr¹ng quan träng.

· Ghi chÐp th«ng tin vÒ c¸c tr­êng hîp nghi ngê vµo sæ kh¸m bÖnh.

· LÊy mÉu bÖnh phÈm vµ chuyÓn ®i xÐt nghiÖm.

· B¸o c¸o th«ng tin vÒ tõng ca m¾c nh÷ng bÖnh cÇn khai b¸o ngay lËp tøc.

· B¸o c¸o sè liÖu thu thËp tõ c¸c c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh néi tró, ngo¹i tró, tõ c¸c x· vµ c¬ së t­ nh©n.

· B¸o c¸o tãm l­îc sè liÖu lªn tuyÕn trªn.

· Tham gia ®iÒu tra nh÷ng vô dÞch ®· ®­îc b¸o c¸o (pháng vÊn c¸c tr­êng hîp m¾c, lÊy bÖnh phÈm vµ chuyÓn ®i xÐt nghiÖm).

· §iÒu trÞ c¸c tr­êng hîp m¾c nh÷ng bÖnh th«ng th­êng vµ qu¶n lý nh÷ng ®èi t­îng tiÕp xóc theo quy ®Þnh, chuyÓn c¸c tr­êng hîp nÆng ®Õn bÖnh viÖn tuyÕn trªn.

· Ph¶n håi cho c¸c thµnh viªn céng ®ång vÒ t×nh tr¹ng c¸c ca ®· ®­îc b¸o c¸o vµ c¸c ho¹t ®éng dù phßng.

· Tæng kÕt c«ng t¸c b¸o c¸o vµ ph¸t hiÖn ®Þnh kú nh÷ng bÖnh tr¹ng quan träng.

· Theo dâi tÝnh kÞp thêi vµ tÝnh ®Çy ®ñ trong c«ng t¸c b¸o c¸o ®Þnh kú vµ b¸o c¸o ca bÖnh cho tuyÕn huyÖn.

· Thùc hiÖn nh÷ng hµnh ®éng cÇn thiÕt ®Ó c¶i tiÕn c«ng t¸c b¸o c¸o.

· Duy tr× mèi quan hÖ víi céng ®ång ®Ó duy tr× c¸c ho¹t ®éng dù phßng vµ t¸c chiÕn.

4.3.  C¬ së y tÕ dù phßng

4.3.1. TuyÕn huyÖn (Trung t©m y tÕ dù phßng huyÖn)

· Duy tr× c¸c ho¹t ®éng thu thËp sè liÖu gi¸m s¸t ®Þnh kú vµ th­êng xuyªn mét c¸ch kÞp thêi.

· Sö dông kh¶ n¨ng xÐt nghiÖm cña ®Þa ph­¬ng ®Ó chÈn ®o¸n c¸c tr­êng hîp nghi ngê. 

· LÊy bÖnh phÈm vµ chuyÓn ®i xÐt nghiÖm.

· Phæ biÕn vµ gi¶i thÝch cho c¸n bé y tÕ tuyÕn d­íi sö dông ®óng c¸c ®Þnh nghÜa chuÈn vÒ  ca bÖnh vµ b¸o c¸o nh÷ng ca m¾c bÖnh quan träng.

· H­íng dÉn c¸n bé c¸c c¬ së y tÕ vÒ thêi gian vµ c¸ch thøc b¸o c¸o nh÷ng bÖnh tr¹ng quan träng.

· B¸o c¸o khÈn cÊp c¸c tr­êng hîp m¾c nh÷ng bÖnh cÇn khai b¸o ngay cho tuyÕn tØnh.

· TËp hîp sè liÖu tõ c¸c c¬ së y tÕ.

· TÝnh c¸c tû lÖ m¾c bÖnh vµ tö vong trªn c¬ së ®ã x¸c ®Þnh c¸c ng­ìng c¶nh b¸o dÞch.

· LËp b¶ng, biÓu ®å, ®å thÞ vµ th­êng xuyªn cËp nhËt sè liÖu ®Ó m« t¶ nh÷ng bÖnh ®­îc b¸o c¸o theo c¸c biÕn sè thêi gian, con ng­êi vµ ®Þa ®iÓm.

· Ph©n tÝch sè liÖu theo c¸c biÕn sè “thêi gian”, “con ng­êi” vµ “®Þa ®iÓm”.
· So s¸nh sè liÖu hiÖn t¹i víi sè liÖu cña c¸c giai ®o¹n tr­íc.

· §­a ra kÕt luËn vÒ xu h­íng, ng­ìng c¶nh b¸o, ng­ìng dÞch vµ kÕt qu¶ ph©n tÝch.

· TiÕn hµnh ®iÒu tra c¸c côm ca bÖnh hay dÞch bÊt th­êng.

· X¸c ®Þnh t×nh tr¹ng cña vô dÞch ®· ®­îc b¸o lªn, vµ b¸o c¸o vÒ vô dÞch ®· ®­îc kh¼ng ®Þnh cho Trung t©m y tÕ dù phßng tØnh, thµnh phè.

· X©y dùng  kÕ ho¹ch phßng chèng bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch

· Lùa chän vµ triÓn khai c¸c biÖn ph¸p phßng chèng phï hîp theo chØ ®¹o cña Së Y tÕ, Trung t©m Y tÕ dù phßng tØnh (vÝ dô: tiªm phßng v¾c xin, khö trïng nguån n­íc, phun thuèc diÖt c«n trïng).

· Göi b¸o c¸o vÒ kÕt qu¶ ®iÒu tra dÞch vµ c¸c ho¹t ®éng phßng chèng cho c¸c tr¹m y tÕ x· vïng cã dÞch vµ TTYTDP tØnh.

· Theo dâi vµ ®¸nh gi¸ tÝnh kÞp thêi vµ tÝnh ®Çy ®ñ cña c¸c b¸o c¸o do y tÕ tuyÕn d­íi göi ®Õn. 

· Theo dâi c¸c ho¹t ®éng dù phßng th­êng quy vµ ®iÒu chØnh khi cÇn.

4.3.2.  TuyÕn tØnh (Trung t©m y tÕ dù phßng tØnh, thµnh phè)

· Duy tr× c¸c ho¹t ®éng thu thËp sè liÖu gi¸m s¸t ®Þnh kú vµ th­êng xuyªn mét c¸ch kÞp thêi.

· Sö dông kh¶ n¨ng xÐt nghiÖm cña ®Þa ph­¬ng ®Ó chÈn ®o¸n c¸c tr­êng hîp nghi ngê.

· Xem xÐt b¸o c¸o cña tuyÕn huyÖn vÒ nh÷ng vô dÞch nghi ngê vµ kÕt qu¶ ®iÒu tra s¬ bé.

· LÊy bÖnh phÈm vµ chuyÓn ®i xÐt nghiÖm.

· Phæ biÕn vµ gi¶i thÝch cho c¸n bé y tÕ tuyÕn d­íi sö dông ®óng c¸c ®Þnh nghÜ chuÈn vÒ bÖnh vµ b¸o c¸o nh÷ng ca m¾c bÖnh quan träng.

· H­íng dÉn c¸n bé c¸c c¬ së y tÕ vÒ thêi gian vµ c¸ch thøc b¸o c¸o nh÷ng bÖnh quan träng.

· B¸o c¸o khÈn cÊp c¸c tr­êng hîp m¾c nh÷ng bÖnh cÇn khai b¸o ngay cho ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ/Pasteur khu vùc.

· TËp hîp sè liÖu tõ b¸o c¸o tuyÕn huyÖn.

· TÝnh c¸c tû lÖ m¾c bÖnh vµ tö vong trªn c¬ së ®ã x¸c ®Þnh ng­ìng c¶nh b¸o vµ ng­ìng dÞch.
· LËp b¶ng, biÓu ®å, ®å thÞ vµ th­êng xuyªn cËp nhËt sè liÖu ®Ó m« t¶ nh÷ng bÖnh ®­îc b¸o c¸o theo c¸c biÕn sè thêi gian, con ng­êi vµ ®Þa ®iÓm.

· Ph©n tÝch sè liÖu theo c¸c biÕn sè “thêi gian”, “con ng­êi” vµ “®Þa ®iÓm”.

· So s¸nh sè liÖu hiÖn t¹i víi sè liÖu cña c¸c giai ®o¹n tr­íc.

· §­a ra kÕt luËn vÒ xu h­íng, ng­ìng c¶nh b¸o, ng­ìng dÞch vµ kÕt qu¶ ph©n tÝch.

· Hç trî Trung t©m y tÕ dù phßng tuyÕn huyÖn tiÕn hµnh ®iÒu tra c¸c chïm ca bÖnh hay dÞch bÊt th­êng.

· KiÓm tra t×nh tr¹ng kh¼ng ®Þnh cña vô dÞch ®· ®­îc b¸o lªn, vµ b¸o c¸o vÒ vô dÞch ®· ®­îc kh¼ng ®Þnh víi ViÖn vÖ sinh dÞch tÔ/Pasteur khu vùc.

· Lµm tham m­u cho Ban chØ ®¹o phßng chèng dÞch tuyÕn tØnh vµ lËp kÕ ho¹ch phßng chèng. 

· ChØ ®¹o Trung t©m y tÕ dù phßng tuyÕn huyÖn lùa chän vµ triÓn khai c¸c biÖn ph¸p phßng chèng phï hîp (vÝ dô: tiªm v¾c xin phßng bÖnh, lµm vÖ sinh nguån n­íc b»ng clo, phun hãa chÊt diÖt c«n trïng).

·  C¶nh b¸o cho c¸c huyÖn vµ ®Þa ph­¬ng l©n cËn vÒ diÔn biÕn cña nh÷ng vô dÞch ®· ®­îc kh¼ng ®Þnh.

· Göi b¸o c¸o ph¶n håi vÒ kÕt qu¶ ®iÒu tra dÞch vµ c¸c ho¹t ®éng phßng chèng cho tuyÕn huyÖn vïng cã dÞch vµ göi b¸o c¸o lªn ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ/Pasteur khu vùc.

· Theo dâi vµ ®¸nh gi¸ tÝnh kÞp thêi vµ tÝnh ®Çy ®ñ cña c¸c b¸o c¸o tõ c¸c huyÖn göi ®Õn.

· Theo dâi vµ ®¸nh gi¸ tÝnh kÞp thêi cña c«ng t¸c xö lý dÞch.

· Theo dâi c¸c ho¹t ®éng dù phßng th­êng quy vµ ®iÒu chØnh khi cÇn.

4.3.3.  ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ/Pasteur khu vùc 

· TËp huÊn cho c¸n bé c¸c tuyÕn huyÖn vµ tØnh vÒ gi¸m s¸t vµ xö lý dÞch.

· Duy tr× c¸c ho¹t ®éng thu thËp sè liÖu gi¸m s¸t ®Þnh kú vµ th­êng xuyªn mét c¸ch kÞp thêi.

· TiÕn hµnh c¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh vµ b¸o c¸o kÕt qu¶ cho c¸c cÊp trung ­¬ng vµ ®Þa ph­¬ng.

· ChuÈn bÞ vµ cung cÊp c¸c bé kÝt lÊy bÖnh phÈm cho c¸c ho¹t ®éng gi¸m s¸t.

· Xem xÐt b¸o c¸o dÞch cña tuyÕn tØnh vµ hç trî ®iÒu tra khi cÇn.

· B¸o c¸o vÒ vô dÞch ®· ®­îc kh¼ng ®Þnh lªn Bé Y tÕ. 

· Ph©n tÝch sè liÖu do tuyÕn tØnh cung cÊp theo c¸c biÕn sè thêi gian, ®Þa ®iÓm vµ con ng­êi.

· §­a ra kÕt luËn vÒ xu h­íng, ng­ìng c¶nh b¸o, ng­ìng dÞch vµ kÕt qu¶ ph©n tÝch.

· Göi b¸o c¸o bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch cÇn khai b¸o ®Õn ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ trung ­¬ng.

· Th­êng xuyªn cung cÊp cho c¸n bé y tÕ tuyÕn tØnh th«ng tin vÒ c¸c chiÕn l­îc phßng chèng.

· Theo dâi vµ ®¸nh gi¸ c¸c môc tiªu ch­¬ng tr×nh vµ chØ sè ®o l­êng chÊt l­îng cña hÖ thèng gi¸m s¸t.

4.3.4.  Côc Y tÕ dù phßng ViÖt Nam

· X¸c ®Þnh nhu cÇu gi¸m s¸t vµ huy ®éng ®ñ nguån lùc ®Ó duy tr× vµ hoµn thiÖn hÖ thèng gi¸m s¸t c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch.

· ThiÕt kÕ c¸c ch­¬ng tr×nh tËp huÊn thÝch hîp cho c¸n bé y tÕ dù phßng c¸c cÊp.

· X©y dùng chÝnh s¸ch vµ quy tr×nh b¸o c¸o c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch.

· §Þnh nghÜa ng­ìng c¶nh b¸o, ng­ìng dÞch ®Ó ra quyÕt ®Þnh hµnh ®éng. 

· Tæng hîp vµ ph©n tÝch sè liÖu cña c¸c khu vùc.

· Phiªn gi¶i xu h­íng bÖnh trªn ph­¬ng diÖn quèc gia.

· Göi b¸o c¸o vµ chia sÎ sè liÖu víi l·nh ®¹o c¸c bé ngµnh kh¸c vµ TCYTTG nÕu cÇn.

· Phèi hîp víi c¸c c¬ quan quèc tÕ trong qu¸ tr×nh ®iÒu tra nÕu cÇn.

· X©y dùng chÝnh s¸ch vµ quy tr×nh phßng chèng bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch.

· Hç trî c¸c ho¹t ®éng xö lý dÞch vµ c«ng t¸c chuÈn bÞ.

· Ph¸t triÓn vµ ®Þnh kú ban hµnh b¶n tin quèc gia vÒ dÞch tÔ häc vµ y tÕ dù phßng.

· ThiÕt lËp, phæ biÕn chÝnh s¸ch, quy tr×nh theo dâi gi¸m s¸t vµ c¸c ho¹t ®éng xö lý dÞch. 

· §¸nh gi¸ c¸c ho¹t ®éng ph¸t hiÖn, b¸o c¸o, vµ hoµn thiÖn hÖ thèng nÕu cÇn.

· ThiÕt kÕ vµ thùc hiÖn khung qu¶n lý chÊt l­îng xÐt nghiÖm cña c¸c tuyÕn d­íi (khu vùc, tØnh, huyÖn).

V. Nh÷ng yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn hiÖu qu¶ gi¸m s¸t vµ ®¸p øng chèng dÞch

Mét sè th¸ch thøc trong viÖc n©ng cao hiÖu qu¶ gi¸m s¸t vµ ®¸p øng chèng dÞch lµ:

· Kh«ng b¸o c¸o kÞp thêi c¸c tr­êng hîp bÖnh cã xu h­íng trë thµnh dÞch cho c¬ quan y tÕ cã thÈm quyÒn.

· B¸o c¸o kh«ng ®Çy ®ñ hay kh«ng kÞp thêi vÒ nh÷ng bÖnh cÇn khai b¸o.

· Ph©n tÝch sè liÖu kh«ng ®Çy ®ñ, ®Æc biÖt ë cÊp c¬ së.

· Kh«ng sö dông ®­îc nh÷ng th«ng tin cã s½n ®Ó theo dâi xu h­íng bÖnh.

· Kh«ng cã ®­îc sù hç trî cËn l©m sµng cÇn thiÕt ®Ó kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n.

· C«ng t¸c ph¶n håi cho c¸n bé y tÕ c¬ së vµ cho céng ®ång ch­a tèt.

· Ýt sö dông th«ng tin gi¸m s¸t cho viÖc ra quyÕt ®Þnh.

VI. Lång ghÐp gi¸m s¸t vµ ®¸p øng chèng dÞch (IDSR)

· Kinh nghiÖm cña mét sè ch­¬ng tr×nh lo¹i trõ vµ thanh to¸n bÖnh, dÞch cho thÊy cã thÓ ®¹t ®­îc môc tiªu phßng chèng nÕu cã nguån lùc ®Ó n©ng cao n¨ng lùc cña c¸n bé y tÕ trong viÖc ph¸t hiÖn c¸c bÖnh  dÞch, chÈn ®o¸n bÖnh víi sù trî gióp cña phßng xÐt nghiÖm, vµ sö dông c¸c ng­ìng c¶nh b¸o ®Ó ra quyÕt ®Þnh hµnh ®éng t¹i tuyÕn huyÖn. Dùa trªn nÒn t¶ng ®ã, TCYTTG ®· ®Ò xuÊt ChiÕn l­îc lång ghÐp gi¸m s¸t vµ phßng chèng bÖnh, dÞch (IDSR) ®Ó c¶i tiÕn c«ng t¸c gi¸m s¸t bÖnh truyÒn nhiÔm. ChiÕn l­îc nµy kÕt nèi c¸c céng ®ång, c¬ së y tÕ víi c¸c cÊp huyÖn, tØnh, khu vùc vµ quèc gia theo c¸ch sö dông hîp lý nguån lùc.

· TuyÕn huyÖn lµ träng t©m cña sù lång ghÐp. Lý do cña sù lùa chän nµy lµ v× tuyÕn huyÖn lµ tuyÕn ®Çu tiªn trong hÖ thèng y tÕ cã c¸n bé chuyªn tr¸ch trong lÜnh vùc y tÕ dù phßng (Trung t©m y tÕ dù phßng tuyÕn huyÖn).

· TÊt c¶ c¸c ho¹t ®éng gi¸m s¸t ®­îc ®iÒu phèi vµ s¾p xÕp hîp lý. Thay v× sö dông nh÷ng nguån lùc  h¹n chÕ ®Ó duy tr× c¸c ho¹t ®éng ch­¬ng tr×nh däc riªng rÏ, nguån lùc ®­îc kÕt hîp l¹i ®Ó thu thËp th«ng tin tõ mét ®Çu mèi duy nhÊt t¹i mçi tuyÕn.

· Mét sè ho¹t ®éng ®­îc kÕt hîp thµnh mét nhãm ho¹t ®éng lång ghÐp ®Ó tËn dông nh÷ng chøc n¨ng, kü n¨ng, nguån lùc vµ quÇn thÓ ®Ých t­¬ng tù nhau. VÝ dô, c¸c ho¹t ®éng gi¸m s¸t liÖt mÒm cÊp (AFP) cã thÓ ®¸p øng nhu cÇu gi¸m s¸t uèn v¸n s¬ sinh, sëi vµ c¸c bÖnh kh¸c. V× vËy, c¸n bé gi¸m s¸t liÖt mÒm cÊp còng cã thÓ ®ång thêi xem xÐt hå s¬ vÒ c¸c bÖnh quan träng kh¸c cña c¬ së y tÕ vµ cña tuyÕn huyÖn. 

· §Çu mèi gi¸m s¸t t¹i c¸c tuyÕn huyÖn, tØnh, khu vùc vµ quèc gia phèi hîp víi ban phßng chèng dÞch tõng tuyÕn ®Ó lËp kÕ ho¹ch phßng chèng thÝch hîp vµ tÝch cùc t×m kiÕm c¬ héi phèi hîp c¸c nguån lùc.

· Môc tiªu chung cña chiÕn l­îc lång ghÐp gi¸m s¸t vµ phßng chèng bÖnh, dÞch lµ cung cÊp c¬ së hîp lý ®Ó ra quyÕt ®Þnh vµ triÓn khai c¸c can thiÖp y tÕ dù phßng cã hiÖu qu¶ nh»m gi¶i quyÕt nh÷ng bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch.

PhÇn II
Gi¸m s¸t bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch.
I. Ph¸t hiÖn ca m¾c bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch

1. §Þnh nghÜa ca bÖnh
· ChÊt l­îng cña sè liÖu thu thËp ®­îc phô thuéc vµo viÖc sö dông c¸c tiªu chuÈn ph¸t hiÖn ca bÖnh. C¸c tiªu chuÈn nµy tËp hîp l¹i thµnh ®Þnh nghÜa ca bÖnh. Khi b¸c sü kh¸m cho bÖnh nh©n, hä sö dông c¸c tiªu chuÈn ®Ó chÈn ®o¸n. Ngoµi c¸c biÓu hiÖn vµ triÖu chøng, cã thÓ ph¶i thùc hiÖn thªm c¶ xÐt nghiÖm; tÊt c¶ nh÷ng yÕu tè nµy t¹o nªn ®Þnh nghÜa l©m sµng vÒ ca bÖnh. §Þnh nghÜa gi¸m s¸t vÒ ca bÖnh lµ mét tËp hîp c¸c tiªu chuÈn ®­îc sö dông ®Ó ph¸t hiÖn ca bÖnh nh»m môc ®Ých gi¸m s¸t bÖnh.

· §Þnh nghÜa ca bÖnh nh»m môc ®Ých gi¸m s¸t bÖnh th­êng gåm: c¸c tiªu chuÈn vÒ l©m sµng th­êng gÆp nhÊt; tiªu chuÈn vÒ xÐt nghiÖm vi sinh hoÆc huyÕt thanh miÔn dÞch; ngoµi ra cã thÓ thªm yÕu tè tiÒn sö dÞch tÔ.

· ViÖc sö dông c¸c ®Þnh nghÜa ca bÖnh chuÈn ®¶m b¶o r»ng tÊt c¶ mäi tr­êng hîp bÖnh ®Òu ®­îc chÈn ®o¸n theo cïng mét c¸ch thøc nh­ nhau, kh«ng phô thuéc vµo ng­êi chÈn ®o¸n. §iÒu nµy cho phÐp so s¸nh ®­îc sè ca m¾c mét bÖnh hoÆc tr¹ng th¸i t¹i mét thêi ®iÓm hoÆc ®Þa ®iÓm nµy víi sè m¾c t¹i mét thêi ®iÓm hoÆc ®Þa ®iÓm kh¸c. NÕu c¸c c¬ së y tÕ vµ c¸c huyÖn sö dông nh÷ng ®Þnh nghÜa ca bÖnh kh¸c nhau th× sÏ kh«ng theo dâi ®­îc xu h­íng tiÕn triÓn cña mét bÖnh truyÒn nhiÔm cô thÓ. Nh©n viªn y tÕ ph©n tÝch sè liÖu vµ thùc hiÖn hµnh ®éng sÏ kh«ng biÕt ®­îc xu h­íng tiÕn triÓn ®ã lµ do bÖnh hay do nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c, vÝ dô nh­ do sù thay ®æi trong c¸ch chÈn ®o¸n cña b¸c sü.

· §Ó ph¸t hiÖn sím vô dÞch vµ x¸c ®Þnh kÞp thêi nh÷ng ca m¾c c¸c bÖnh cÇn lo¹i trõ hay thanh to¸n, cã thÓ sö dông c¸ch thøc m« t¶ triÖu chøng l©m sµng vµ nªn b¸o c¸o c¸c tr­êng hîp nghi ngê. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng xÐt nghiÖm ®­îc thùc hiÖn ®Ó kh¼ng ®Þnh t¸c nh©n g©y bÖnh hoÆc nguyªn nh©n bÖnh khi:

· CÇn cã chÈn ®o¸n râ rµng ®Ó ®iÒu trÞ, vÝ dô nh­ ph©n biÖt gi÷a lþ trùc trïng vµ lþ a mÝp.

· Kh¼ng ®Þnh mét vô dÞch. NÕu ®· x¸c ®Þnh ®­îc mét sè ca bÖnh th× kh«ng cÇn ph¶i xÐt nghiÖm tÊt c¶ c¸c tr­êng hîp, v× cã thÓ qu¶n lý nh÷ng tr­êng hîp cã cïng biÓu hiÖn l©m sµng theo c¸ch qu¶n lý c¸c ca bÖnh ®· ®­îc kh¼ng ®Þnh; vÝ dô nh­ trong mét vô dÞch t¶.

· Kh¼ng ®Þnh ca m¾c bÖnh cÇn lo¹i trõ hoÆc thanh to¸n bÖnh, vÝ dô nh­ b¹i liÖt.

2. XÐt nghiÖm

· XÐt nghiÖm lµ c«ng cô h÷u Ých ®èi víi y tÕ dù phßng v× nã cã thÓ hç trî hoÆc kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n. Ngay c¶ nh÷ng c¸n bé y tÕ cã kinh nghiÖm vµ ®­îc ®µo t¹o kü còng cã lóc chÈn ®o¸n nhÇm. Sù hç trî cña phßng xÐt nghiÖm lµm t¨ng kh¶ n¨ng chÈn ®o¸n ®óng, vµ ®¸p øng cña y tÕ dù phßng sÏ phï hîp vµ hiÖu qu¶ h¬n. X¸c ®Þnh cña phßng xÐt nghiÖm b¶o ®¶m tr¸nh ®­îc nh÷ng ®¸p øng y tÕ dù phßng kh«ng cÇn thiÕt do sè liÖu gi¸m s¸t sai lÖch g©y ra (vÝ dô nh­ triÓn khai chiÕn dÞch tiªm v¾c xin réng r·i ®Ó ®èi phã víi mét tr­êng hîp b¹i liÖt theo b¸o c¸o mµ thùc chÊt chØ lµ liÖt do gi¶m kali huyÕt, hoÆc ®iÒu trÞ c¸c tr­êng hîp nghi th­¬ng hµn b»ng chloramphenicol trong khi thùc tÕ ®ã lµ m¾c sèt rÐt). 

· Nªn lµm quen víi viÖc sö dông c¸c dÞch vô xÐt nghiÖm s½n cã ë huyÖn, tØnh vµ c¸c phßng xÐt nghiÖm cña khu vùc hoÆc quèc gia n¬i cã thÓ thùc hiÖn nh÷ng xÐt nghiÖm ®Æc biÖt mµ ë tØnh kh«ng cã. Nªn liªn l¹c th­êng xuyªn víi nh÷ng phßng xÐt nghiÖm cã thÓ nhËn bÖnh phÈm vµ gióp kh¼ng ®Þnh nh÷ng vô nghi ngê dÞch. Môc ®Ých cña viÖc liªn l¹c th­êng xuyªn nµy lµ cñng cè quan hÖ gi÷a c¬ së y tÕ huyÖn - n¬i sÏ göi bÖnh phÈm - víi phßng xÐt nghiÖm, n¬i sÏ nhËn bÖnh phÈm. §¶m b¶o cho c¸c thñ tôc x¸c ®Þnh bÖnh, tr¹ng vµ b¸o c¸o kÕt qu¶ ®­îc râ rµng vµ cã thÓ ®­îc thùc hiÖn mét c¸ch ch¾c ch¾n, vÝ dô nh­ phiÕu yªu cÇu xÐt nghiÖm, ngµy vµ giê phßng xÐt nghiÖm cã thÓ nhËn vµ xö lý bÖnh phÈm, thêi gian cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm.

· BÖnh phÈm ph¶i ®­îc b¶o qu¶n vµ vËn chuyÓn ®Õn phßng xÐt nghiÖm theo ®óng qui ®Þnh ®Ó ®¶m b¶o kÕt qu¶ xÐt nghiÖm lµ ®¸ng tin cËy. BÖnh phÈm ph¶i ®­îc lÊy mét c¸ch an toµn, b¶o qu¶n trong m«i tr­êng thÝch hîp, vµ gi÷ ë kho¶ng nhiÖt ®é cho phÐp. H¹n chÕ tèi ®a kho¶ng thêi gian tr× ho·n tõ lóc lÊy bÖnh phÈm tíi lóc lµm xÐt nghiÖm.

· NhiÒu yÕu tè cã thÓ ¶nh h­ëng ®Õn ®é tin cËy trong viÖc phiªn gi¶i kÕt qu¶ xÐt nghiÖm. VÝ dô, rÊt khã gi¶i thÝch kÕt qu¶ khi:
· MÉu huyÕt thanh ®­îc lÊy kh«ng ®óng c¸ch vµ bÞ nhiÔm.

· ChËm trÔ trong viÖc vËn chuyÓn hoÆc lµm l¹nh khiÕn cho vi khuÈn ph¸t triÓn qu¸ møc trong bÖnh phÈm.

· M«i tr­êng b¶o qu¶n kh«ng ®ñ, dÉn ®Õn viÖc gi¶m ®é sèng cña c¸c vi sinh vËt hoÆc kh¸ng thÓ nghi ngê.

· BÖnh phÈm kh«ng ®­îc ®­a vµo m«i tr­êng thÝch hîp hoÆc thuèc thö ®· qu¸ h¹n sö dông.

(Phô lôc 1: H­íng dÉn kü thuËt lÊy mÉu, b¶o qu¶n, vËn chuyÓn vµ th«ng b¸o kÕt qu¶ xÐt nghiÖm vi rót cóm A (H5N1) ban hµnh kÌm theo QuyÕt ®Þnh sè 1269/Q§-BYT ngµy 07/4/2005 cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ)

II. Ph©n tÝch sè liÖu gi¸m s¸t

Ph©n tÝch sè liÖu kÞp thêi lµ viÖc lµm quan träng ®Ó cã thÓ biÕn th«ng tin thµnh hµnh ®éng. 

1. C¸c chØ sè: 

1.1. Kh¸i niÖm: ChØ sè lµ sè ®o gióp ®o l­êng vµ so s¸nh nh÷ng sù thay ®æi. Sù thay ®æi cã thÓ ®­îc thÓ hiÖn theo chiÒu h­íng (t¨ng hay gi¶m), møc ®é (Ýt hay nhiÒu) vµ ph¹m vi (réng hay hÑp).
1.2. §Æc tÝnh: ChØ sè ph¶i ®¬n gi¶n, cã tÝnh chÝnh x¸c vµ gi¸ trÞ sö dông cao.
1.2.1. §é nh¹y: ChØ sè ph¶i nh¹y c¶m víi sù thay ®æi cña ®èi t­îng cÇn ®o l­êng. ChØ sè cã ®é nh¹y cao sÏ h¹n chÕ lµm sãt ca bÖnh (gi¶m tr­êng hîp ©m tÝnh gi¶).
1.2.2. §é ®Æc hiÖu: Sù thay ®æi cña chØ sè ph¶n ¸nh sù thay ®æi cña ®èi t­îng mµ chØ sè ®o l­êng, chø kh«ng ph¶i ®o ¶nh h­ëng cña c¸c yÕu tè kh¸c. ChØ sè cã ®é ®Æc hiÖu cao sÏ h¹n chÕ sè ca bÖnh ®­îc x¸c ®Þnh sai (gi¶m tr­êng hîp d­¬ng tÝnh gi¶).
1.2.3. Kh¸ch quan: Sè liÖu dïng ®Ó tÝnh chØ sè ph¶i kh¸ch quan, kh«ng cã sai sè vµ kh«ng ®iÒu chØnh sè liÖu. Nh÷ng ng­êi kh¸c nhau khi dïng chØ sè ®Òu cã nhËn ®Þnh t­¬ng tù nh­ nhau.
1.3. C¸c d¹ng thøc cña chØ sè:

1.3.1. TÇn sè: BiÓu thÞ sè lÇn xuÊt hiÖn cña mét quan s¸t nµo ®ã. VÝ dô: sè ng­êi mang vi rót cóm g©y bÖnh H5N1 khi kiÓm tra bÖnh phÈm.

1.3.2. TÇn sè céng dån: th­êng ®­îc sö dông khi tr×nh bµy trong b¶ng. TÇn sè céng dån cña mét « nµo ®ã b»ng tÇn sè cña chÝnh « ®ã céng víi tÇn sè cña c¸c « tr­íc.
1.3.3. TÇn sè tuyÖt ®èi: chÝnh lµ tÇn sè thùc cña mét quan s¸t vµ kh«ng phô thuéc vµo cì mÉu lín hay nhá. TÇn sè tuyÖt ®èi ®­îc biÓu thÞ b»ng gi¸ trÞ tuyÖt ®èi cña sù kiÖn.
1.3.4. TÇn sè t­¬ng ®èi hay cßn gäi lµ tÇn suÊt: biÓu thÞ cña tÇn sè trong mét mèi t­¬ng quan víi cì mÉu. TÇn sè t­¬ng ®èi ®­îc biÓu thÞ b»ng gi¸ trÞ t­¬ng ®èi cña sù kiÖn, bao gåm tû lÖ, tû sè vµ tû xuÊt.
1.4. Tû sè, tû lÖ vµ tû suÊt: 
Tû sè, tû lÖ vµ tû suÊt lµ nh÷ng c«ng cô quan träng dïng ®Ó ®o tÇn sè cña bÖnh. C¸c th­íc ®o tÇn sè nµy ®­îc dïng cho c¸c biÕn ph©n lo¹i (vÝ dô nh­ sèng hoÆc chÕt, nam hoÆc n÷). Ba th­íc ®o cã cïng c«ng thøc:

X/Y x 10n 

trong ®ã x vµ y lµ nh÷ng sè l­îng ®­îc so s¸nh vµ 10n lµ h»ng sè.

1.4.1. Tû sè lµ biÓu thÞ mèi t­¬ng quan cña hai ®¹i l­îng. Hai ®¹i l­îng nµy cã thÓ liªn quan víi nhau hoÆc hoµn toµn ®éc lËp víi nhau. Tû lÖ vµ tû suÊt lµ nh÷ng tr­êng hîp riªng cña tû sè.
VÝ dô:
	MËt ®é d©n sè   =
	Sè d©n trung b×nh cña mét khu vùc

trong kho¶ng thêi gian x¸c ®Þnh (ng­êi)

	
	DiÖn tÝch cña khu vùc ®ã (km2)


1.4.2. Tû lÖ lµ mét ph©n sè trong ®ã tö sè lµ mét phÇn cña mÉu sè vµ cã cïng ®¬n vÞ ®o nh­ nhau, [x/y, trong ®ã x lµ mét phÇn cña y]
VÝ dô: 
	Tû lÖ nam  =
	Sè nam cña mét khu vùc

trong kho¶ng thêi gian x¸c ®Þnh

	
	Tæng d©n sè (nam+n÷) cña

khu vùc ®ã trong cïng thêi gian


Tû lÖ phÇn tr¨m: Cã cïng c«ng thøc nh­ tû lÖ, nh­ng ®­îc nh©n víi 100 (x/y X 100).
1.4.3. Tû suÊt lµ ph©n sè dïng ®Ó ®o l­êng x¸c xuÊt x¶y ra cña mét sù kiÖn ®Æc biÖt, trong ®ã tö sè lµ c¸c sù kiÖn (sinh, chÕt, tai biÕn, bÖnh tËt…) vµ mÉu sè lµ sè l­îng c¸ thÓ cã thÓ cã c¸c sù kiÖn ®ã (d©n sè chung, sè trÎ em d­íi 5 tuæi, sè phô n÷ trong ®é tuæi sinh ®Î…) trong mét kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh. Tû suÊt th­êng ®Ó x¸c ®Þnh møc ®é biÕn ®éng cña c¸c hiÖn t­îng trong mét kho¶ng thêi gian x¸c ®Þnh.
Tû suÊt trong dÞch tÔ häc th­êng chøa 3 phÇn: tÇn suÊt m¾c bÖnh, mÉu cña quÇn thÓ vµ thêi gian x¶y ra sù kiÖn.
Kh«ng gièng nh­ nh÷ng con sè, c¸c tû suÊt cã thÓ gióp h×nh dung ra nguy c¬ m¾c bÖnh cña con ng­êi trong quÇn thÓ. Tû suÊt th­êng ®­îc dïng ®Ó so s¸nh sù xuÊt hiÖn bÖnh gi÷a c¸c vïng, nhãm tuæi, giíi tÝnh hoÆc nhãm d©n téc kh¸c nhau.

	Tû suÊt  =
	Sè sù kiÖn x¶y ra trong kho¶ng

thêi gian x¸c ®Þnh thuéc mét khu vùc
	x k (k=10n)



	
	Sè l­îng trung b×nh c¸ thÓ cã kh¶ n¨ng

sinh “sù kiÖn” ®ã trong khu vùc/thêi gian
	


VÝ dô: Tû suÊt tö vong ca bÖnh (CFR) cßn gäi lµ tû lÖ chÕt trªn m¾c lµ tû lÖ th­êng dïng. C¸ch tÝnh tû suÊt tö vong ca bÖnh nh­ sau:

· TÝnh tæng sè tr­êng hîp tö vong.

· Chia tæng sè tr­êng hîp tö vong cho tæng sè tr­êng hîp bÖnh ghi nhËn ®­îc (c¶ tö vong vµ kh«ng tö vong).

· Nh©n kÕt qu¶ víi 100.

B¶ng Tû suÊt tö vong ca bÖnh cña bÖnh sëi theo nhãm tuæi n¨m 2006
	Nhãm tuæi
	Sè m¾c
	Sè chÕt
	Tû suÊt tö vong ca bÖnh

	0-4 tuæi
	40
	4
	10%

	5-14 tuæi
	9
	1
	11%

	Tõ 15 tuæi trë lªn
	1
	0
	0%

	Kh«ng râ tuæi
	28
	0
	0%

	Tæng céng
	78
	5
	6%


· Tû suÊt tö vong ca bÖnh gióp:

· ChØ ra møc ®é trÇm träng cña bÖnh tr¹ng.

· X¸c ®Þnh nh÷ng mÇm bÖnh míi cã ®éc tÝnh cao h¬n hoÆc kh¸ng thuèc.

· ChØ ra chÊt l­îng ch¨m sãc y tÕ kÐm hoÆc t×nh tr¹ng ch­a ®­îc ch¨m sãc

· ChØ ra nh÷ng vÊn ®Ò trong qu¶n lý ca bÖnh. So s¸nh chÊt l­îng qu¶n lý ca bÖnh gi÷a nh÷ng vïng kh¸c nhau.

· C¸c ch­¬ng tr×nh y tÕ dù phßng cã thÓ t¸c ®éng ®Õn tû suÊt tö vong ca bÖnh b»ng c¸ch ®¶m b¶o r»ng ca bÖnh ®­îc ph¸t hiÖn ngay vµ ®­îc qu¶n lý víi chÊt l­îng tèt. Mét sè khuyÕn nghÞ vÒ c«ng t¸c phßng chèng nh÷ng bÖnh cô thÓ coi viÖc lµm gi¶m tû suÊt tö vong ca bÖnh lµ tiªu chÝ ®¸nh gi¸ tÝnh hiÖu qu¶ cña viÖc xö lý dÞch (vÝ dô nh­ CFR thÊp h¬n 1% trong vô dÞch t¶).

C¸c tµi liÖu trong y häc sö dông c¸c thuËt ng÷ tû sè, tû lÖ vµ tû xuÊt kh«ng nhÊt qu¸n nh­ lµ trong ®Þnh nghÜa cña to¸n häc. §iÒu quan träng lµ ph¶i hiÓu c¸ch ®o l­êng, tÝnh to¸n vµ ý nghÜa cña c¸c thuËt ng÷ nµy.
1.5.  §o l­êng m¾c bÖnh:

1.5.1. Tû suÊt hiÖn m¾c: §o l­êng tÇn sè hiÖn m¾c bÖnh cña mét quÇn thÓ ë mét ®iÓm nhÊt ®Þnh cña thêi gian (tû lÖ hiÖn nhiÔm t¹i mét thêi ®iÓm) hay ë mét kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh (tû lÖ hiÖn nhiÔm trong mét kho¶ng thêi gian). Tû xuÊt hiÖn m¾c th­êng ký hiÖu lµ P (prevalence)
	P =
	Tæng sè bÖnh nh©n hiÖn m¾c cña mét bÖnh t¹i mét thêi ®iÓm nhÊt ®Þnh hay trong mét kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh
	x k (k=10n)


	
	Tæng sè ng­êi ë quÇn thÓ cã nguy c¬
	


- ý nghÜa cña tû suÊt hiÖn m¾c: 

· Tû suÊt hiÖn m¾c ®­îc x¸c ®Þnh trong c¸c cuéc ®iÒu tra ngang gi¸m s¸t t×nh h×nh søc kháe cña céng ®ång, ®¸nh gi¸ mét hiÖn t­îng m¾c hµng lo¹t: nÕu cã thÓ ®èi chiÕu víi ®Ønh cao nhÊt cña nguy c¬ (x¶y ra trong qu¸ khø) víi ®Ønh cao cña tû lÖ míi m¾c, cã thÓ biÕt ®­îc ­íc l­îng cña thêi kú ñ bÖnh hoÆc thêi kú tiÒm tµng cña bÖnh, thêi gian tiÕp xóc, vµ cïng víi th«ng tin kh¸c vÒ dÞch tÔ, cã thÓ cho ta ®¸nh gi¸ mét c¸ch logich qu¸ tr×nh m¾c hµng lo¹t ®ã vµ ¸p dông nh÷ng ph­¬ng ph¸p hîp lý vµ h÷u hiÖu trong gi¸m s¸t bÖnh hµng lo¹t. 
· Tû suÊt hiÖn m¾c ®­îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng søc kháe cña mét quÇn thÓ, lµ c¬ së ®Ó lËp kÕ ho¹ch ®¸p øng nhu cÇu ch¨m sãc søc kháe cña quÇn thÓ (nh­ sè c¸n bé y tÕ, sè gi­êng bÖnh, c¬ sè thuèc ®iÒu trÞ).

1.5.2. Tû suÊt míi m¾c: §o l­êng tÇn sè míi m¾c bÖnh cña mét quÇn thÓ trong mét kho¶ng thêi gian nµo ®ã. Tû xuÊt míi m¾c th­êng cã ký hiÖu lµ I (incidence)
1.5.2.1. Tû suÊt míi m¾c tÝch lòy (CI): 
	CI =
	Tæng sè tr­êng hîp míi m¾c cña mét bÖnh cña mét quÇn thÓ trong mét kho¶ng thêi gian x¸c ®Þnh
	x k (k=10n)


	
	Tæng sè ng­êi cã nguy c¬ m¾c bÖnh cña quÇn thÓ ®ã                  trong thêi gian ®ã 
	


1.5.2.2. Tû suÊt mËt ®é míi m¾c (ID): Lµ tû sè cña sè tr­êng hîp míi m¾c cña mét bÖnh trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh, ®­îc chia cho thêi gian-ng­êi cã nguy c¬. 
	ID =
	Tæng sè tr­êng hîp míi m¾c cña mét bÖnh cña mét
quÇn thÓ trong mét kho¶ng thêi gian x¸c ®Þnh
	x k (k=10n)


	
	Tæng thêi gian cã nguy c¬ theo dâi ®­îc cña tÊt 
c¶ c¸c c¸ thÓ thuéc quÇn thÓ ®ã
	


- Tû suÊt mËt ®é míi m¾c th­êng lµ mét phÐp ®o chÝnh x¸c h¬n tû suÊt míi m¾c tÝch lòy, bëi v× nã quan t©m ®Õn thêi gian nguy c¬ cña tõng c¸ thÓ.

1.5.2.3. Tû lÖ tÊn c«ng: Lµ mét d¹ng ®Æc biÖt cña tû suÊt míi m¾c ®Ó thÊy ®­îc ph¹m vi vµ møc ®é d©n sè bÞ ¶nh h­ëng, th­êng ®­îc sö dông trong ®iÒu tra, nghiªn cøu c¸c vô dÞch. Tû lÖ tÊn c«ng th­êng ®­îc ký hiÖu lµ AR (attack rate).
	AR=
	Sè m¾c míi cña quÇn thÓ trong mét kho¶ng thêi gian
	x 100 (1000)

	
	D©n sè nguy c¬ vµo lóc ®Çu kho¶ng thêi gian
	


C«ng thøc:
VÝ dô 

B¶ng minh ho¹ tû lÖ tÊn c«ng cña bÖnh sèt xuÊt huyÕt theo vïng:

	QuËn/huyÖn
	D©n sè
	Sè m¾c
	Tû lÖ tÊn c«ng/1.000

	Thuû Nguyªn
	271.728
	1.370
	5

	Ng« QuyÒn
	196.188
	1.400
	7

	An H¶i
	193.997
	870
	4

	VÜnh B¶o
	191.719
	450
	2

	An L·o
	182.481
	400
	2

	Kh¸c
	133.000
	0
	0

	Tæng céng
	1.169.113
	4.490
	4


- ý nghÜa cña tû suÊt míi m¾c: 

· Tû suÊt míi m¾c ®­îc x¸c ®Þnh trong c¸c nghiªn cøu thuÇn tËp t­¬ng lai, trong ®ã mét nhãm c¸ thÓ cã nguy c¬ nh­ng ch­a m¾c bÖnh ®­îc theo dâi trong mét thêi gian ®Ó x¸c ®Þnh nguy c¬ ph¸t triÓn bÖnh 

· Tû suÊt míi m¾c rÊt cã Ých cho viÖc ®¸nh gi¸ nguy c¬ ph¸t triÓn bÖnh theo thêi gian do tiÕp xóc víi yÕu tè nguy c¬ ®ã.

· Tû suÊt míi m¾c cho phÐp ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña c¸c biÖn ph¸p can thiÖp ®· ®­îc ¸p dông.

1.5.3. Liªn quan gi÷a tû suÊt hiÖn m¾c P vµ tû suÊt míi m¾c I: 
- Tû suÊt hiÖn m¾c P phô thuéc chñ yÕu vµo tû suÊt míi m¾c I vµ thêi gian m¾c bÖnh trung b×nh:

P = I x D
(Trong ®ã D lµ thêi gian m¾c bÖnh trung b×nh, cßn gäi lµ bÖnh kú, ®o b»ng ngµy, tuÇn, th¸ng hoÆc n¨m).
- Sù liªn quan nµy gióp chóng ta thÊy mét ®iÒu quan träng: nÕu muèn gi¶m tû lÖ hiÖn m¾c th× cã thÓ thùc hiÖn biÖn ph¸p:

+ Gi¶m sè míi m¾c (chèng dÞch h÷u hiÖu, nh­ b¶o vÖ khèi c¶m nhiÔm, c¾t ®øt ®­êng truyÒn nhiÔm, kh«ng ®Ó xuÊt hiÖn tr­êng hîp m¾c bÖnh míi, cã biÖn ph¸p phßng bÖnh ®Æc hiÖu) vµ hoÆc
+ Gi¶m thêi gian m¾c bÖnh trung b×nh (cã biÖn ph¸p ®iÒu trÞ tèt, rót ng¾n thêi gian ®iÒu trÞ, t¨ng c­êng søc kháe nh©n d©n).

2. C¸c biÓu hiÖn c¸c chØ sè:
· §Ó ph¸t hiÖn dÞch, theo dâi diÔn biÕn dÞch vµ gi¸m s¸t ho¹t ®éng y tÕ dù phßng, nh©n viªn y tÕ cÇn gi¸m s¸t c¸c th«ng tin sau:

· Sè l­îng ca m¾c, tö vong

· §Þa ®iÓm

· Thêi gian

· §èi t­îng

· Nh÷ng yÕu tè nguy c¬ 

· Nh÷ng th«ng tin trªn thu ®­îc tõ c¸c sæ kh¸m bÖnh vµ hå s¬ chuyªn m«n. Nh­ng ®Ó dÔ x¸c ®Þnh vÊn ®Ò vµ ph¸t hiÖn dÞch, th× sè liÖu ghi nhËn tõ sæ s¸ch cña c¸c c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh cÇn ®­îc tãm l­îc vµ tr×nh bµy ë d¹ng b¶ng, ®å thÞ hay biÓu ®å. ViÖc tr×nh bµy sè liÖu nh­ vËy gióp cho ng­êi nhËn th«ng tin dÔ hiÓu h¬n, vµ dÔ nh×n thÊy c¸c m« h×nh vµ xu h­íng h¬n.

· MÆc dï phÇn lín viÖc ph©n tÝch ®­îc thùc hiÖn ë tuyÕn huyÖn vµ tuyÕn tØnh, còng nªn thùc hiÖn mét sè ph©n tÝch t¹i chç, ë tuyÕn x·. Mét ph­¬ng ph¸p ®Ó ®¶m b¶o r»ng Ýt ra lµ sè liÖu vÒ nh÷ng bÖnh quan träng ®­îc ph©n tÝch hµng th¸ng lµ cã “sæ ph©n tÝch” ë tr¹m y tÕ x· vµ trung t©m y tÕ huyÖn. Cã thÓ l­u gi÷ ®å thÞ, b¶ng vµ b¶n ®å trong mét quyÓn sæ hoÆc treo trªn t­êng. Mçi tuÇn hoÆc th¸ng bæ sung sè liÖu vµo c¸c ®å thÞ, b¶ng, vµ ®­a ra nhËn xÐt. Khi ®Õn tr¹m y tÕ x·, c¸n bé tuyÕn huyÖn vµ tØnh cã thÓ xem xÐt c¸c b¶ng vµ ®å thÞ nµy.

2.1. B¶ng
· B¶ng lµ mét tËp hîp sè liÖu ®­îc s¾p xÕp theo hµng vµ cét. B¶ng cã t¸c dông biÓu thÞ m« h×nh, sù kh¸c biÖt vµ c¸c mèi quan hÖ kh¸c. Ngoµi ra, b¶ng th­êng ®­îc dïng lµm c¬ së ®Ó chuÈn bÞ cho viÖc hiÓn thÞ sè liÖu mét c¸ch dÔ nh×n h¬n qua ®å thÞ vµ biÓu ®å. 

· B¶ng ®­îc thiÕt kÕ ®Ó tr×nh bµy sè liÖu ph¶i cµng ®¬n gi¶n cµng tèt. Th«ng th­êng, hai hoÆc ba b¶ng nhá - mçi b¶ng tËp trung vµo mét khÝa c¹nh cña sè liÖu - sÏ dÔ hiÓu h¬n lµ mét b¶ng lín chøa nhiÒu chi tiÕt hay nhiÒu biÕn sè. 

· B¶ng biÓu tù th©n ph¶i mang tÝnh gi¶i thÝch, cÇn tu©n theo nh÷ng nguyªn t¾c sau:
· Tiªu ®Ò cña b¶ng ph¶i dÔ hiÓu, ng¾n gän vµ nªu ®­îc râ trong b¶ng lµ nh÷ng sè liÖu g×, ë ®©u, vµo thêi gian nµo.

· Tªn hµng, cét ph¶i râ rµng, vµ bao gåm c¶ ®¬n vÞ ®o l­êng (nh­ n¨m, tû lÖ m¾c/100.000, v.v...).

· CÇn cã tæng sè theo hµng vµ theo cét. NÕu sè liÖu lµ phÇn tr¨m (%), còng ph¶i cã tæng sè (lu«n lu«n lµ 100).
· NÕu trong b¶ng sö dông m· sè, ch÷ viÕt t¨t hay t­îng h×nh, nh÷ng yÕu tè nµy ph¶i ®­îc gi¶i thÝch chi tiÕt ë phÇn chó thÝch cuèi trang.

- Th«ng th­êng tiªu ®Ò cña b¶ng ®­îc ®Ó c¸ch b¶ng mét kho¶ng trèng hoÆc cã ®­êng kÎ ph©n chia. NÕu lµ b¶ng nhá, c¸c ®­êng chia cét cã thÓ kh«ng cÇn thiÕt.

- NÕu sè liÖu kh«ng ph¶i lµ sè liÖu gèc, ph¶i ghi ë phÇn chó thÝch ë cuèi b¶ng nguån gèc cña sè liÖu ®ã.
VÝ dô:

Tuæi cña c¸c tr­êng hîp m¾c bÖnh ho gµ, Hµ Néi, th¸ng 2/2001

	Nhãm tuæi

(n¨m)
	Sè tr­êng hîp m¾c
	PhÇn tr¨m m¾c (%)

	0-9
	70
	51

	10-19
	45
	33

	20-29
	15
	11

	30-39
	5
	4

	40-49
	2
	1

	≥ 50
	0
	0

	Tæng céng
	137
	100


2.2. §å thÞ:

· §å thÞ phÇn lín th­êng ®­îc sö dông ®Ó tr×nh bµy sè liÖu theo thêi gian, lµ ph­¬ng ph¸p ®Ó tr×nh bµy sè liÖu ®Þnh l­îng râ rµng h¬n khi sö dông hÖ thèng to¹ ®é. §©y ®­îc xem nh­ lµ h×nh ¶nh thèng kª chôp nhanh, gióp cho ta thÊy ®­îc m« h×nh vµ xu h­íng. Ng­êi ta th­êng dÔ nhí nh÷ng khÝa c¹nh quan träng cña mét tËp hîp sè liÖu khi nh×n vµo ®å thÞ h¬n lµ khi nh×n vµo b¶ng.

· §å thÞ th­êng cã 2 trôc, mét trôc ngang vµ mét trôc däc, c¾t nhau t¹o thµnh gãc vu«ng. Nh÷ng ®­êng nµy ®­îc coi lµ trôc hoµnh hay trôc x, vµ trôc tung hay trôc y. C¸c gi¸ trÞ cña biÕn ®éc lËp, nh­ thêi gian, ®­îc tr×nh bµy trªn trôc x, cßn gi¸ trÞ cña biÕn phô thuéc, nh­ sè tr­êng hîp m¾c hay tû lÖ m¾c, ®­îc tr×nh bµy trªn trôc y. Mçi trôc ®Òu ®­îc ghi néi dung mµ trôc thÓ hiÖn (c¶ tªn cña biÕn vµ ®¬n vÞ ®o l­êng).
· Nguyªn t¾c chung cña ®å thÞ:

· D¹ng ®å thÞ ®¬n gi¶n nhÊt l¹i cã hiÖu qu¶ nhÊt. Kh«ng nªn dïng nhiÒu ®­êng kÎ hay biÓu t­îng trong mét biÓu ®å ®Ó cã thÓ theo dâi mét c¸ch dÔ dµng.

· Mäi ®å thÞ ®Òu ph¶i hoµn toµn mang tÝnh gi¶i thÝch. V× thÕ, tiªu ®Ò, nguån d÷ liÖu, tû lÖ vµ c¸c phÇn chó gi¶i hay chó thÝch ph¶i ®­îc ghi râ.
· VÞ trÝ tiªu ®Ò cña ®å thÞ lµ do tïy chän.

· NÕu cã h¬n mét biÕn sè trªn ®å thÞ, mçi mét biÕn sè ph¶i ®­îc ph©n biÖt râ b»ng chó thÝch hay chó gi¶i.

· TÇn xuÊt th­êng ®­îc biÓu diÔn trªn trôc tung, cßn ph­¬ng thøc ph©n lo¹i th× ®­îc biÓu diÔn trªn trôc hoµnh.

· VÒ tû lÖ sè häc, sù gia t¨ng ®ång ®Òu trªn th­íc ®o ph¶i biÓu thÞ t­¬ng øng víi ®¬n vÞ sè.

· ViÖc chia tû lÖ còng nh­ ®¬n vÞ ®­îc biÓu thÞ trªn th­íc ®o ph¶i râ rµng.
· §å thÞ tû lÖ sè häc (Arithmetic scale line graph): §­îc sö dông trong viÖc m« t¶ c¸c sè liÖu liªn tôc ®­îc thu thËp theo thêi gian, vÝ dô nh­ nh÷ng biÕn ®éng hay xu h­íng trong mét giai ®o¹n nhiÒu n¨m hoÆc nh÷ng biÕn thiªn trong c¸c thêi gian ng¾n h¬n: ngµy, tuÇn hoÆc th¸ng. Trong thùc tÕ th­êng dïng lo¹i ®å thÞ d©y vµ ®å thÞ d¹ng cét liªn tôc. D¹ng ®å thÞ nµy, ®Æc biÖt phï hîp víi:
· Mét chuçi sè mµ trong ®ã cã nhiÒu gi¸ trÞ liªn tôc cÇn ®­îc diÔn ®¹t.
· Trong tr­êng hîp mét vµi chuçi ®­îc ®­a ra so s¸nh trong cïng mét biÓu ®å.
· §Ó nghiªn cøu s©u hay ph©n tÝch néi suy.
· Khi cÇn ph¶i nhÊn m¹nh, nªn nhÊn m¹nh vµo sù biÕn thiªn h¬n lµ vµo c¸c sè liÖu thùc sù.
VÝ dô ®å thÞ d©y
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VÝ dô d¹ng cét liªn tôc
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Sè tr­êng hîp m¾c bÖnh th­¬ng hµn, Thanh Ho¸, 1992-1999

· §å thÞ tû lÖ b¸n-Logarit (Semi-logarithmic scale line graph): ®­îc sö dông khi xem xÐt mét chuçi sè liÖu theo mét giai ®o¹n thêi gian hay mèi quan t©m n»m ë sù biÕn ®æi t­¬ng ®èi (hay møc ®é biÕn thiªn) ë c¸c gi¸ trÞ h¬n lµ ë sè l­îng tuyÖt ®èi cña biÕn thiªn nµy. ¦u ®iÓm:
· §é dèc cña ®å thÞ biÓu diÔn møc ®é t¨ng hay gi¶m

· Mét ®­êng th¼ng biÓu diÔn møc ®é t¨ng hay gi¶m ®Òu liªn tôc cña c¸c gi¸ trÞ (hay nÕu lµ ®­êng n»m ngang-nghÜa lµ kh«ng thay ®æi).

· Hai hoÆc nhiÒu ®­êng ®­êng ch¹y song song biÓu diÔn møc ®é biÕn thiªn gièng nhau.

· Nh÷ng biÕn thiªn hay sù kh¸c biÖt lín biÓu hiÖn ë ®é lín cña c¸c con sè cã thÓ dÔ dµng biÎu diÔn b»ng mét ®å thÞ t­¬ng ®èi nhá.
· Tæ chøc ®å (Histogram): lµ mét ®å thÞ chØ sù ph©n bè tÇn sè, cßn th­êng ®­îc gäi lµ mét ®­êng cong dÞch tÔ nÕu biÕn sè biÓu diÔn trªn trôc hoµnh lµ thêi gian.

· §a gi¸c tÇn sè (Frequency polygon): sö dông khi muèn biÓu diÔn hai hay nhiÒu ph©n bæ tÇn sè trªn cïng mét ®å thÞ ®Ó dÔ so s¸nh. §Ó vÏ ®å thÞ nµy, ®¸nh dÊu c¸c gi¸ trÞ ®¬n lÎ cña mét sù ph©n bè tÇn sè t¹i ®iÓm gi÷a cña c¸c kho¶ng c¸ch t­¬ng øng råi nèi c¸c ®iÓm nµy l¹i thµnh mét ®­êng.
2.3.  BiÓu ®å

BiÓu ®å lµ ph­¬ng ph¸p minh ho¹ sè liÖu thèng kª chØ sö dông mét trôc to¹ ®é. BiÓu ®å thÝch hîp cho viÖc tr×nh bµy sè liÖu víi c¸c ph©n lo¹i riªng rÏ ngoµi ®Þa ®iÓm, vÝ dô nh­ nhãm tuæi, giíi tÝnh, t×nh tr¹ng tiªm chñng. BiÓu ®å ®¹t c¸c tiªu chÝ c¬ b¶n sau:

· Ph¶i tr×nh bµy sù kiÖn mét c¸ch chÝnh x¸c.

· Ph¶i râ rµng, dÔ ®äc vµ dÔ hiÓu.

· Ph¶i ®­îc thiÕt kÕ vµ x©y dùng sao cho hÊp dÉn vµ thu hót sù chó ý cña mäi ng­êi.

Mét trong nh÷ng ®iÓm kh¸c nhau c¬ b¶n gi÷a ®å thÞ vµ biÓu ®å lµ ®å thÞ th× ®­îc sö dông ®Ó tr×nh bµy sè liÖu trªn hai trôc, cßn biÓu ®å th× dïng ®Ó tr×nh bµy sè liÖu trªn mét trôc. BiÓu ®å sö dông phÇn lín ®Ó tr×nh bµy sè ®ong ®Õm hay tû lÖ b»ng hai hay nhiÒu biÕn ®Þnh tÝnh.
Nh÷ng biÓu ®å th­êng dïng lµ biÓu ®å cét, biÓu ®å h×nh trßn vµ b¶n ®å.

2.3.1. BiÓu ®å cét

· Trong biÓu ®å cét, mçi gi¸ trÞ hay ph©n lo¹i cña mét biÕn sè ®­îc tr×nh bµy thµnh mét cét. §é dµi cña cét tû lÖ thuËn víi sè ng­êi hay sù kiÖn cña ph©n lo¹i ®ã. §Ó vÏ biÓu ®å cét, cÇn tu©n theo nh÷ng h­íng dÉn sau:
· S¾p xÕp nh÷ng ph©n lo¹i ®­îc dïng ®Ó x©y dùng cét theo trËt tù tù nhiªn, vÝ dô nh­ theo b¶ng ch÷ c¸i, theo tuæi t¨ng dÇn, hoÆc theo h­íng t¨ng dÇn hay gi¶m dÇn ®é dµi cña cét

· §Þnh vÞ cét theo chiÒu th¼ng ®øng hoÆc n»m ngang tuú ý

· BÒ ngang cña c¸c cét nh­ nhau

· §é dµi cña cét tû lÖ víi tÇn xuÊt cña ph©n lo¹i

· Cã kho¶ng trèng gi÷a c¸c cét


VÝ dô 

Sè tr­êng hîp m¾c sëi theo nhãm tuæi, 

H¶i Phßng, th¸ng 1 - th¸ng 12 n¨m 2000, N = 101
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2.3.2. BiÓu ®å h×nh trßn
· BiÓu ®å h×nh trßn lµ lo¹i biÓu ®å ®¬n gi¶n, dÔ hiÓu, trong ®ã ®é lín cña mçi h×nh qu¹t tû lÖ thuËn víi tõng thµnh phÇn.

· Khi vÏ biÓu ®å h×nh trßn, cã thÓ sö dông nh÷ng møc ®é ®¸nh bãng, mµu hoÆc hoa v¨n kh¸c nhau ®Ó ph©n biÖt c¸c h×nh qu¹t. Cã thÓ ®Ó nh·n hiÖu cña h×nh qu¹t ë phÇn chó gi¶i, hay bªn trong hoÆc gÇn h×nh qu¹t. M¾t th­êng kh«ng thÓ ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c diÖn tÝch cña h×nh qu¹t, v× vËy, nªn hiÓn thÞ ®é lín (sè hoÆc %) cña mçi h×nh qu¹t ë bªn trong hoÆc gÇn nã.


VÝ dô 

Ph©n bè c¸c tr­êng hîp m¾c sëi theo t×nh tr¹ng tiªm chñng

H¶i Phßng, th¸ng 01 - th¸ng 03 n¨m 2002, N=70
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2.4. B¶n ®å

· B¶n ®å ®­îc dïng ®Ó thÓ hiÖn sù ph©n bè cña c¸c sù kiÖn hoÆc thuéc tÝnh. Nh÷ng lo¹i b¶n ®å th­êng ®­îc dïng lµ b¶n ®å chÊm vµ b¶n ®å ®Þa d­.

· B¶n ®å chÊm dïng c¸c chÊm hoÆc biÓu t­îng kh¸c ®Ó chØ ra vÞ trÝ cña sù kiÖn hoÆc t×nh h×nh bÖnh, dÞch. §Ó cã ®­îc b¶n ®å chÊm, cÇn vÏ dÊu chÊm hoÆc biÓu t­îng kh¸c trªn b¶n ®å t¹i vÞ trÝ ghi nhËn ca bÖnh. B¶n ®å chÊm thuËn tiÖn cho viÖc tr×nh bµy vÒ ph©n bè ®Þa lý cña sù kiÖn, nh­ng v× kh«ng tÝnh ®Õn kÝch cì cña d©n sè nguy c¬ nªn nã kh«ng nªu lªn ®­îc nguy c¬ m¾c bÖnh cña ng­êi d©n. Ngay c¶ khi trªn b¶n ®å chÊm thÓ hiÖn mét sè l­îng lín chÊm ë mét vïng th× nguy c¬ m¾c bÖnh cã lÏ còng sÏ kh«ng lín nÕu vïng nµy cã mËt ®é d©n sè cao. 
· B¶n ®å vïng sö dông c¸c m¶ng ®¸nh bãng hay m· ho¸ (b»ng mµu hay hoa v¨n kh¸c nhau) ®Ó thÓ hiÖn tû lÖ mËt ®é cña mét sù kiÖn t¹i c¸c tiÓu vïng hay ph©n bè cña mét bÖnh tr¹ng theo vïng ®Þa lý. Trªn b¶n ®å vïng cã thÓ nªu râ sè l­îng hoÆc tû lÖ. M· cña sè hoÆc tû lÖ ®­îc nªu ë phÇn chó gi¶i. NÕu sö dông sè, th× gièng nh­ b¶n ®å chÊm, nã chØ minh ho¹ ®­îc ph©n bè cña c¸c ca bÖnh cô thÓ mµ kh«ng nãi lªn ®­îc nguy c¬. §Ó minh ho¹ sù kh¸c biÖt vÒ nguy c¬ m¾c bÖnh gi÷a c¸c vïng, cÇn biÓu diÔn d­íi d¹ng tû lÖ. Khi dïng tû lÖ, cÇn tÝnh tû lÖ ®Æc tr­ng (tû suÊt m¾c, tû suÊt tö vong ca bÖnh) cho mçi ®Þa d­, tøc lµ chia sè tr­êng hîp m¾c ë mçi ®Þa d­ cho d©n sè nguy c¬ cña ®Þa d­ ®ã.

VÝ dô 

Tû lÖ m¾c míi bÖnh sëi theo huyÖn, B×nh §Þnh, ViÖt Nam, 2001
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3. Ph©n tÝch sè liÖu theo thêi gian, ®Þa ®iÓm vµ con ng­êi
· B¶ng d­íi ®©y ®Ò xuÊt nh÷ng c«ng cô ®Ó ph©n tÝch sè liÖu gi¸m s¸t.

	BiÕn sè dÞch tÔ
	Môc tiªu
	C«ng cô
	Ph­¬ng ph¸p

	Thêi gian
	Ph¸t hiÖn nh÷ng thay ®æi ®ét ngét hoÆc l©u dµi vÒ bÖnh, sè tr­êng hîp ®· x¶y ra, vµ thêi gian tõ lóc ph¬i nhiÔm ®Õn khi cã triÖu chøng
	Tãm l­îc sè liÖu (tæng sè) vµo b¶ng, ®å thÞ d©y hoÆc ®å thÞ cét
	So s¸ch sè ca bÖnh ghi nhËn ®­îc trong giai ®o¹n nµy víi sè ca bÖnh ghi nhËn ®­îc trong giai ®o¹n tr­íc (tuÇn, th¸ng hoÆc n¨m)

	§Þa ®iÓm
	X¸c ®Þnh ®Þa ®iÓm x¶y ra c¸c ca bÖnh (vÝ dô x¸c ®Þnh nh÷ng vïng cã nguy c¬ cao hoÆc nh÷ng n¬i mµ d©n c­ cã nguy c¬ m¾c bÖnh)
	§¸nh dÊu c¸c ca bÖnh lªn b¶n ®å chÊm hoÆc b¶n ®å vïng cña x·, huyÖn, tØnh hoÆc vïng ¶nh h­ëng trong vô dÞch
	§¸nh dÊu c¸c ca bÖnh lªn b¶n ®å vµ t×m c¸c côm hoÆc mèi liªn quan gi÷a vÞ trÝ c¸c ca bÖnh vµ vÊn ®Ò y tÕ ®ang ®­îc nghiªn cøu

	Con ng­êi
	M« t¶ nh÷ng nguyªn nh©n cã kh¶ n¨ng thay ®æi sù xuÊt hiÖn bÖnh, nh÷ng ng­êi cã nguy c¬ m¾c bÖnh cao nhÊt, nh÷ng yÕu tè nguy c¬ tiÒm tµng
	ThÓ hiÖn nh÷ng sè liÖu ®Æc tr­ng vÒ d©n sè trong b¶ng, biÓu ®å cét vµ biÓu ®å h×nh trßn.
	Tuú thuéc vµo bÖnh, x¸c ®Þnh ®Æc ®iÓm cña c¸c ca bÖnh theo tuæi, giíi tÝnh, nghÒ nghiÖp, t×nh tr¹ng tiªm chñng hoÆc nh÷ng yÕu tè nguy c¬ ®· biÕt kh¸c


3.1. Ph©n tÝch sè liÖu theo thêi gian

· Môc ®Ých cña viÖc ph©n tÝch sè liÖu “theo thêi gian” lµ ®Ó ph¸t hiÖn sù thay ®æi cña sè tr­êng hîp m¾c vµ chÕt theo thêi gian. Qua theo dâi xu h­íng theo thêi gian cã thÓ thÊy quy luËt thay ®æi, vµ cã thÓ ®­a ra dù b¸o. VÝ dô, sù gia t¨ng c¸c tr­êng hîp m¾c sèt xuÊt huyÕt trong mïa m­a. Bªn c¹nh ®ã, tõ ®å thÞ cã thÓ dÔ ph¸t hiÖn thÊy sù gia t¨ng bÊt th­êng cña c¸c ca bÖnh trong mét kho¶ng thêi gian h¬n lµ tõ b¶ng thÓ hiÖn mét sè l­îng lín ca bÖnh.

· Sè liÖu vÒ thêi gian th­êng ®­îc tr×nh bµy trªn ®å thÞ d©y hoÆc ®å thÞ cét. Còng cã thÓ ghi chó lªn ®å thÞ c¶ nh÷ng sù kiÖn ®· x¶y ra vµ cã thÓ ¶nh h­ëng lªn mét bÖnh cô thÓ, vÝ dô mh­ b·o, lò lôt, chiÕn dÞch tiªm chñng hoÆc nh÷ng sù kiÖn x· héi quan träng. §iÒu nµy cã thÓ gióp gi¶i thÝch t¹i sao tû lÖ m¾c míi t¨ng hoÆc gi¶m trong mét giai ®o¹n thêi gian nµo ®ã. Trong ®å thÞ d­íi ®©y, vô dÞch tiªu ch¶y x¶y ra trong x· cã thÓ lµ do thøc ¨n hoÆc ®å uèng dïng trong lÔ héi cña lµng. TuyÕn x· vµ tuyÕn huyÖn còng nªn x©y dùng ®å thÞ cét vÒ c¸c bÖnh quan träng vµ vÏ ®­êng ®¸nh dÊu “ng­ìng” hµnh ®éng.

VÝ dô

Sè m¾c bÖnh tiªu ch¶y t¹i x· Qu¶ng Ninh, 01-31/7/2002
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3.2. Ph©n tÝch sè liÖu theo ®Þa ®iÓm

· Ph©n tÝch sè liÖu theo ®Þa ®iÓm cho th«ng tin vÒ n¬i bÖnh x¶y ra. Qua viÖc thiÕt lËp vµ th­êng xuyªn cËp nhËt b¶n ®å chÊm vÒ c¸c tr­êng hîp m¾c cña mét sè bÖnh, cã thÓ ®­a ra gi¶ thuyÕt vÒ n¬i, h×nh thøc vµ lý do lµm cho bÖnh lan réng. 

· ViÖc x©y dùng b¶n ®å vµ th­êng xuyªn cËp nhËt sè liÖu ®­îc xem nh­ lµ mét bé phËn cña c«ng t¸c gi¸m s¸t th­êng quy.
· LÊy mét tÊm b¶n ®å ®Þa ph­¬ng tõ Uû ban nh©n d©n hoÆc Phßng ®Þa chÝnh nhµ ®Êt. §¸nh dÊu nh÷ng ®Æc tr­ng chÝnh cÇn cho c«ng t¸c y tÕ lªn giÊy trong vµ sau ®ã lªn mét b¶ng lín cã thÓ treo trªn t­êng ®Ó dÔ sö dông. NÕu kh«ng cã b¶n ®å chÝnh thèng, cÇn ph¸c ho¹ toµn x·, quËn/huyÖn hoÆc tØnh. B¶n ®å x· ph¶i thÓ hiÖn ®­îc c¸c th«n lµng, b¶n ®å quËn/huyÖn ph¶i thÓ hiÖn ®­îc c¸c x·, vµ b¶n ®å tØnh ph¶i cã c¸c quËn/huyÖn.

· ChuyÓn bÞ mét bé ký hiÖu ®Ó ®¸nh dÊu lªn b¶n ®å nh»m thÓ hiÖn tõng ®Æc tr­ng d­íi ®©y:
· VÞ trÝ vµ lo¹i c¬ së y tÕ

· C¸c vïng ®Þa lý nh­ rõng, s«ng, hå, ®ång ruéng

· Nh÷ng khu lµng nghÒ vµ gi¶i trÝ lín nh­ siªu thÞ, hÇm má, ®Ëp n­íc, c¶ng hµng kh«ng, c¶ng biÓn, c«ng viªn vµ khu nghØ m¸t.

· Khi x¶y ra mét sè l­îng ®¸ng kÓ tr­êng hîp m¾c mét bÖnh nhÊt ®Þnh (vÝ dô nh­ ®¹t ®Õn ng­ìng), cã thÓ dïng b¶n ®å nµy ®Ó ®¸nh dÊu nh÷ng n¬i cã bÖnh. NÕu thÊy c¸c ca m¾c vµ chÕt tËp trung ë mét khu vùc nµo ®ã, th× cÇn l­u ý xem hiÖn t­îng nµy cã liªn quan ®Õn nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng biÖt cña khu vùc ®ã hay kh«ng. VÝ dô, n¬i cã tû suÊt tö vong ca bÖnh do m¾c sëi nÆng cã thÓ ë xa c¬ së y tÕ vµ khã tiÕp cËn do ®­êng x¸ khã ®i; v× vËy, trÎ bÞ chËm ®­a ®i kh¸m bÖnh vµ nhiÒu tr­êng hîp khi ®Õn c¬ së y tÕ ®· cã biÕn chøng gièng nh­ viªm phæi nÆng.

· Còng nªn so s¸nh c¸c tû suÊt m¾c vµ tö vong ë nh÷ng vïng hay c¬ së y tÕ kh¸c nhau. Nªn sö dông tû suÊt, chø kh«ng ph¶i lµ sè l­îng, ®Ó lo¹i trõ sù kh¸c biÖt vÒ d©n sè. 

VÝ dô

Trong b¶ng d­íi ®©y, nÕu chØ nh×n vµo sè m¾c ®­îc b¸o lªn, th× lµng A tá ra cã nhiÒu ng­êi m¾c bÖnh th­¬ng hµn h¬n. Nh­ng khi ®em sè m¾c ®­îc b¸o lªn cña mçi lµng so s¸nh víi d©n sè cña lµng ®ã th× t×nh h×nh trë nªn râ rµng h¬n. B»ng c¸ch tÝnh tû suÊt m¾c cña riªng tõng lµng, c¸n bé y tÕ cã thÓ so s¸nh t¸c ®éng cña bÖnh ë mçi lµng. Trong vÝ dô nµy, tû suÊt míi m¾c cña lµng B cao h¬n (c­ d©n ë lµng B cã nguy c¬ m¾c bÖnh cao h¬n).
	Lµng
	Sè tr­êng hîp m¾c Th­¬ng hµn
	D©n sè
	% m¾c

	A
	42
	1.150
	3,7

	B
	35
	600
	5,8


3.3. Ph©n tÝch sè liÖu theo con ng­êi

· ViÖc ph©n tÝch sè liÖu theo con ng­êi kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ®­îc thùc hiÖn th­êng xuyªn, mµ chØ cÇn lµm khi ph¶i m« t¶ d©n sè nguy c¬ trong c¸c vô dÞch hay khi xem xÐt c¸c bÖnh cÇn lo¹i trõ hay thanh to¸n. 

· Nh÷ng biÕn sè vÒ con ng­êi phæ biÕn nhÊt lµ tuæi, giíi tÝnh vµ t×nh tr¹ng tiªm chñng.

· NÕu cã sè liÖu d©n sè theo tuæi vµ giíi tÝnh, nªn tÝnh tû lÖ theo tuæi vµ giíi tÝnh.

· Khi ph©n tÝch t×nh tr¹ng tiªm chñng cña c¸c tr­êng hîp m¾c, c¸n bé y tÕ cã thÓ nhËn ®­îc th«ng ®iÖp c¶nh b¸o vÒ kh¶ n¨ng thÊt b¹i cña tiªm v¾c xin (nghÜa lµ ng­êi ®­îc tiªm v¨cxin kh«ng ®­îc b¶o vÖ khái m¾c bÖnh). NÕu phÇn lín - hoÆc mét tû lÖ lín h¬n mong ®îi - c¸c ca bÖnh ®· ®­îc tiªm chñng (vÝ dô trªn 15% ca m¾c sëi), cÇn ®iÒu tra ®Ó x¸c ®Þnh xem cã thËt lµ v¨cxin kh«ng cã t¸c dông hay kh«ng, vµ nÕu ®óng nh­ vËy th× cÇn x¸c ®Þnh nguyªn nh©n (nh­ d©y chuyÒn l¹nh bÞ háng). 
4. Rót ra kÕt luËn tõ viÖc ph©n tÝch
Tuú theo tÇn suÊt ph©n tÝch sè liÖu (hµng tuÇn hoÆc hµng th¸ng), nªn göi b¸o c¸o ng¾n gän (1-2 trang) vÒ kÕt luËn vµ kiÕn nghÞ lªn cÊp trªn, ngoµi viÖc göi sè liÖu tãm l­îc theo yªu cÇu. §Ó chuÈn bÞ b¸o c¸o tãm t¾t, nªn lµm theo c¸c h­íng dÉn sau:

4.1. Rµ so¸t c¸c b¶ng, ®å thÞ

· §· cËp nhËt tæng sè tr­êng hîp m¾c vµ chÕt cña c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm ®­îc gi¸m s¸t.

· §· tÝnh ®óng c¸c tû suÊt tö vong ca bÖnh.

· §· thÓ hiÖn ®­îc sù ph©n bè ®Þa lý cña c¸c tr­êng hîp m¾c vµ chÕt.

· §· tÝnh ®óng c¸c tû lÖ m¾c cÇn tÝnh.
4.2. So s¸nh t×nh h×nh hiÖn t¹i víi cïng kú tuÇn, th¸ng, n¨m tr­íc (giai ®o¹n tr­íc)

· Quan s¸t xu h­íng trªn ®å thÞ d©y vµ nhËn ®Þnh xem sè tr­êng hîp m¾c hay chÕt cña tõng bÖnh cã æn ®Þnh, gi¶m hoÆc t¨ng hay kh«ng.

· NÕu tÝnh tû suÊt tö vong ca bÖnh, th× tû suÊt nµy vÉn gi÷ nguyªn, cao h¬n hay thÊp h¬n so víi c¸c th¸ng tr­íc? Sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c khu vùc cã ý nghÜa hay kh«ng?
4.3. X¸c ®Þnh ng­ìng hµnh ®éng

· Ng­ìng lµ møc chØ b¸o cho thÊy khi nµo th× ®iÒu g× ®ã sÏ x¶y ra hoÆc thay ®æi. Ng­ìng gióp c¸c c¸n bé gi¸m s¸t vµ qu¶n lý ch­¬ng tr×nh tr¶ lêi c©u hái “khi nµo th× cÇn hµnh ®éng, vµ cÇn thùc hiÖn hµnh ®éng nµo?”

· C¬ së cña ng­ìng lµ th«ng tin tõ hai nguån kh¸c nhau:

· Ph©n tÝch t×nh h×nh, trong ®ã m« t¶ nh÷ng ®èi t­îng cã nguy c¬ víi bÖnh, c¸c nguy c¬, thêi ®iÓm cÇn hµnh ®éng ®Ó ®Ò phßng dÞch lan réng, ®Þa ®iÓm th­êng x¶y ra bÖnh

· KhuyÕn nghÞ quèc tÕ cña c¸c chuyªn gia kü thuËt vµ chuyªn gia ch­¬ng tr×nh phßng chèng bÖnh, dÞch.
· TuyÕn huyÖn hoÆc tuyÕn tØnh cã thÓ quyÕt ®Þnh quan s¸t ng­ìng cña nh÷ng bÖnh nguy hiÓm nhÊt ë ®Þa ph­¬ng (kh«ng h¬n 10 bÖnh). Kh«ng nªn ®Æt ra ng­ìng hay møc b¸o ®éng liªn miªn cho nhiÒu bÖnh. Nh©n viªn y tÕ sÏ mÊt nhiÖt t×nh theo dâi xu h­íng vµ øng phã víi t×nh h×nh nÕu hä ph¶i lµm viÖc c¨ng th¼ng qu¸ møc.

· Hai lo¹i ng­ìng ®­îc khuyÕn nghÞ nªn dïng lµ: ng­ìng c¶nh b¸o vµ ng­ìng x¶y dÞch. Kh«ng ph¶i mäi bÖnh ®Òu cã c¶ 2 lo¹i ng­ìng, mÆc dï mçi bÖnh ch¾c ch¾n cã 1 ®iÓm mµ ë ®ã cÇn b¸o c¸o t×nh h×nh vµ thùc hiÖn hµnh ®éng nµo ®Êy. Nh÷ng ng­ìng nªu trong tµi liÖu nµy tiªu biÓu cho mét thÓ liªn tôc cña nh÷ng thùc hµnh ®­îc khuyÕn c¸o, vµ ®­îc dïng ®Ó m« t¶ thêi ®iÓm cÇn hµnh ®éng. Ng­ìng c¶nh b¸o gîi ý cho nh©n viªn y tÕ r»ng cÇn ph¶i ®iÒu tra tiÕp. Tuú theo tõng bÖnh, cã thÓ ng­ìng c¶nh b¸o sÏ lµ khi cã 1 ca nghi ngê (®èi víi nh÷ng bÖnh cÇn lo¹i trõ hay thanh to¸n, hoÆc ca ®Çu tiªn m¾c bÖnh cã kh¶ n¨ng g©y dÞch kh«ng l­u hµnh t¹i ®Þa ph­¬ng) hoÆc khi cã sù gia t¨ng bÊt th­êng kh«ng gi¶i thÝch ®­îc vÒ sè l­îng c¸c tr­êng hîp m¾c t¶n ph¸t hay tËp trung thµnh côm ë mét vïng. 

· Nh©n viªn y tÕ ®¸p øng víi ng­ìng c¶nh b¸o:

· B¸o c¸o nghi vÊn lªn tuyÕn trªn.

· Xem xÐt l¹i sè liÖu cña qu¸ khø.

· §Ò nghÞ kiÓm tra b»ng xÐt nghiÖm, ®Ó xem vÊn ®Ò ®ang gÆp cã phï hîp víi mét ®Þnh nghÜa ca bÖnh kh«ng.

· C¶nh tØnh h¬n tr­íc nh÷ng sè liÖu vµ xu h­íng míi cña bÖnh truyÒn nhiÔm.

· §iÒu tra ca bÖnh hay c¸c ca bÖnh trong mét chïm ca bÖnh.

· B¸o c¸o cho c¬ quan cã tr¸ch nhiÖm phßng chèng dÞch tuyÕn huyÖn, tØnh vµ trong tr­êng hîp cÇn thiÕt cã thÓ b¸o c¸o v­ît cÊp.

· Ng­ìng x¶y dÞch lµ mèc ®Ó khëi sù mét ®¸p øng døt kho¸t. Nã ®¸nh dÊu nh÷ng sè liÖu ®Æc tr­ng hoÆc kÕt qu¶ ®iÒu tra lµ tÝn hiÖu ®Ó thùc hiÖn nh÷ng hµnh ®éng v­ît xa h¬n lµ viÖc x¸c minh hay lµm râ vÊn ®Ò. Nh÷ng hµnh ®éng cã thÓ thùc hiÖn bao gåm viÖc th«ng b¸o kÕt qu¶ cña phßng xÐt nghiÖm cho nh÷ng tr¹m y tÕ bÞ ¶nh h­ëng, thùc hiÖn kÕ ho¹ch ®èi phã khÈn cÊp nh­ tiªm chñng réng r·i, ®Èy m¹nh viÖc cung cÊp n­íc s¹ch vµ hoµn thiÖn viÖc qu¶n lý ca bÖnh.

· ViÖc th«ng tin, b¸o c¸o bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch theo ®óng quy ®Þnh t¹i QuyÕt ®Þnh 4880/2002/Q§-BYT ngµy 06/12/2002 cña Bé Y tÕ vÒ viÖc ban hµnh quy chÕ th«ng tin, b¸o c¸o bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch vµ c¸c v¨n b¶n liªn quan (phô lôc 2).

5. KhuyÕn nghÞ dùa trªn kÕt luËn rót ra
Trong b¸o c¸o gi¸m s¸t, ®­a ra nh÷ng tuyªn bè ng¾n gän ®Ó m« t¶ kÕt luËn, vµ dùa vµo ®ã ®Ó quyÕt ®Þnh hµnh ®éng: tiÕn hµnh ®iÒu tra, t¨ng c­êng gi¸m s¸t, thay ®æi c¸c ho¹t ®éng cña ch­¬ng tr×nh vµ huy ®éng nguån lùc.
III. B¸o c¸o gi¸m s¸t

1. Tiªu chuÈn ho¸ c¸c ph­¬ng ph¸p b¸o c¸o

ViÖc ®¶m b¶o b¸o c¸o sè liÖu gi¸m s¸t ®¸ng tin cËy trong toµn bé hÖ thèng lµ rÊt quan träng ®Ó ng­êi qu¶n lý ch­¬ng tr×nh, c¸n bé gi¸m s¸t vµ c¸c nh©n viªn y tÕ kh¸c cã thÓ sö dông th«ng tin nh»m:

· Ph¸t hiÖn vÊn ®Ò vµ cã kÕ ho¹ch ®¸p øng thÝch hîp

· Hµnh ®éng kÞp thêi 

· Theo dâi ®­îc xu h­íng bÖnh trong vïng

· §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña hµnh ®éng ®¸p øng

· Khi nh©n viªn y tÕ ®· biÕt nh÷ng bÖnh truyÒn nhiÔm nµo cÇn ph¶i ®­îc b¸o c¸o, hä còng ph¶i ®­îc h­íng dÉn vÒ c¸ch thøc vµ thêi gian b¸o c¸o c¸c bÖnh quan träng kh¸c nhau.
1.1. B¸o c¸o tãm t¾t th­êng kú


Sè liÖu tæng hîp ®­îc chuyÓn tõ tuyÕn d­íi lªn tuyÕn trªn trong hÖ thèng gi¸m s¸t bÖnh truyÒn nhiÔm theo mÉu b¸o c¸o ®­îc thèng nhÊt trong c¶ n­íc. TÝch luü sè m¾c vµ chÕt ghi nhËn ®­îc trong mét giai ®o¹n nhÊt ®Þnh ®­îc b¸o c¸o th­êng kú (theo tuÇn, th¸ng, quý, n¨m). Sè m¾c tÝch luü ®­îc ph©n tÝch ®Ó theo dâi chØ tiªu gi¶m m¾c, tö vong, ph¸t hiÖn dÞch hoÆc nh÷ng vÊn ®Ò kh¸c nh»m cã ®¸p øng sím.
1.2. B¸o c¸o khÈn cÊp
Mét sè bÖnh quan träng (nh­ c¸c bÖnh cÇn thanh to¸n hoÆc lo¹i trõ, hoÆc nh÷ng bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch, khi chØ cÇn 1 tr­êng hîp m¾c duy nhÊt còng ®ñ ®Ó trë thµnh dÞch) cÇn ph¶i ®­îc b¸o c¸o khÈn cÊp cho c¸c tuyÕn trªn. Theo qui ®Þnh cña §iÒu lÖ kiÓm dÞch y tÕ quèc tÕ 2005, mét sè bÖnh sau cÇn ®­îc khai b¸o khÈn cÊp: T¶, DÞch h¹ch thÓ phæi, Sèt vµng, Sèt xuÊt huyÕt do vi rót (Ebola, Lassa. Marburg), Sèt West Nile...Ngoµi ra c¸c ca bÖnh nghi SARS hoÆc cóm A(H5N1) vµ c¸c bÖnh l¹ míi næi kh¸c còng cÇn ®­îc b¸o c¸o khÈn cÊp.
ViÖc b¸o c¸o khÈn cÊp còng cÇn ®­îc thùc hiÖn khi mét bÖnh tr¹ng nµo ®ã cã dÊu hiÖu v­ît qu¸ ng­ìng c¶nh b¸o hoÆc ng­ìng x¶y dÞch, cho thÊy lµ dÞch cã thÓ x¶y ra.

2. Hoµn thiÖn viÖc b¸o c¸o.
2.1. Xem xÐt luång th«ng tin trong c¸c c¬ së y tÕ (tr¹m y tÕ x·, bÖnh viÖn)


B¸c sü ®iÒn th«ng tin vµo sæ kh¸m bÖnh trªn c¬ së sö dông ®Þnh nghÜa ca bÖnh theo khuyÕn c¸o, ®Ó nh©n viªn y tÕ cã nhiÖm vô céng sæ ph¸t hiÖn ®­îc ®óng nh÷ng tr­êng hîp cÇn quan t©m trong sæ vµ ghi nhËn chÈn ®o¸n vµo b¶ng céng.


B¸c sü, y t¸ hoÆc nh÷ng nh©n viªn cã tr¸ch nhiÖm kh¸c ph¶i ®iÒn ®ñ tÊt c¶ c¸c biÓu mÉu b¸o c¸o ca bÖnh cÇn thiÕt ngay khi bÖnh nh©n vÉn ®ang cã mÆt.


Nh©n viªn ghi hå s¬ hoÆc nh©n viªn thèng kª cÇn cã s½n c¸c biÓu mÉu b¸o c¸o ®Ó ghi nh÷ng ca m¾c vµ chÕt do c¸c bÖnh ph¶i b¸o c¸o theo ®Þnh nghÜa ca bÖnh chuÈn.


Nh©n viªn ghi hå s¬ biÕt c¸ch ®iÒn biÓu mÉu b¸o c¸o.


Nh©n viªn y tÕ xem xÐt c¸c tæng sè vµ ghi nhËn xÐt vÒ nh÷ng kÕt qu¶ bÊt th­êng vµo biÓu mÉu.
2.2. B¸o c¸o "Zero" khi kh«ng cã bÖnh 


NÕu kh«ng cã tr­êng hîp m¾c bÖnh nµo th× c¸n bé gi¸m s¸t cã tr¸ch nhiÖm ph¶i ®iÒn sè kh«ng (0) vµo biÓu mÉu chø kh«ng ®­îc ®Ó trèng. NÕu ®Ó trèng, ng­êi nhËn b¸o c¸o sÏ kh«ng biÕt ®­îc lµ kh«ng cã ca nµo hay b¶n b¸o c¸o ch­a hoµn chØnh. B¸o c¸o víi c¸c « ®­îc ®iÒn sè 0 ®Ó thÓ hiÖn lµ kh«ng ph¸t hiÖn ®­îc ca nµo sÏ cho c¸n bé y tÕ tuyÕn trªn biÕt r»ng ®ã lµ b¸o c¸o ®· ®­îc ®iÒn ®Çy ®ñ.
2.3. Sö dông b¶ng kª danh s¸ch vµ b¸o c¸o tæng hîp trong vô dÞch


Khi chØ xuÊt hiÖn mét sè Ýt ca m¾c mét bÖnh nµo ®ã trong mét kho¶ng thêi gian cô thÓ, th× nªn b¸o c¸o th«ng tin vÒ tõng ca theo biÓu mÉu b¸o c¸o ca bÖnh. Ýt nhÊt còng ph¶i cã c¸c th«ng tin sau: hä tªn, tuæi, giíi tÝnh, ®Þa chØ, chÈn ®o¸n, ngµy khëi ph¸t triÖu chøng, ngµy ®Õn c¬ së y tÕ, t×nh tr¹ng tiªm chñng (nÕu lµ bÖnh cã v¨cxin phßng), hiÖn tr¹ng (khái bÖnh, tö vong), kÕt qu¶ xÐt nghiÖm (nÕu cã lÊy bÖnh phÈm ®Ó xÐt nghiÖm).


NÕu cã trªn 10 ca xuÊt hiÖn trong mét kho¶ng thêi gian th× nªn dïng b¶ng kª danh s¸ch, thay v× biÓu mÉu b¸o c¸o ca bÖnh, ®Ó ghi nhËn vµ b¸o c¸o.

VÝ dô:

C¸c tr­êng hîp tiªu ch¶y cÊp t¹i tr¹m y tÕ x· Qu¶ng Ninh

	Hä tªn
	Tuæi
	Giíi tÝnh
	Th«n
	Ngµy khëi ph¸t
	Ngµy ®Õn tr¹m y tÕ
	HiÖn tr¹ng
	Ghi chó

	NguyÔn V¨n Dinh
	5 tuæi
	Nam
	§«ng
	9/11/2002
	9/12/2002
	Khái bÖnh
	

	Lª Vò Hoµn
	10 tuæi
	Nam
	§«ng
	9/11/2002
	9/12/2002
	Khái bÖnh
	D­¬ng tÝnh víi t¶

	TrÇn Minh H»ng
	7 tuæi
	N÷
	Quang
	9/12/2002
	9/12/2002
	ChÕt
	



Khi cã nhiÒu tr­êng hîp m¾c trong mét vô nghi ngê dÞch th× b¸o c¸o tæng sè m¾c vµ chÕt theo tuÇn.

VÝ dô 

C¸c tr­êng hîp m¾c, chÕt do Th­¬ng hµn t¹i huyÖn Cai LËy

th¸ng 11/2002

	X·
	Tõ 1-7/11
	Tõ 8-14/11
	Tõ 15-21/11
	Tõ 22-28/11

	
	M¾c
	ChÕt
	M¾c
	ChÕt
	M¾c
	ChÕt
	M¾c
	ChÕt

	A
	10
	2
	12
	1
	13
	1
	10
	0

	B
	5
	0
	4
	0
	7
	0
	5
	0

	C
	5
	0
	5
	1
	3
	0
	3
	0

	D
	3
	0
	4
	0
	3
	0
	2
	0

	E
	0
	0
	2
	0
	3
	0
	3
	0

	Tæng sè
	23
	2
	27
	2
	29
	1
	23
	0


2.4. B¶o ®¶m cã ®ñ biÓu mÉu b¸o c¸o t¹i ®iÓm b¸o c¸o ë tÊt c¶ c¸c tuyÕn


B¶o ®¶m cã ®ñ sè l­îng biÓu mÉu b¸o c¸o t¹i c¸c c¬ së y tÕ vµ c¸c ®iÓm b¸o c¸o. C¬ quan y tÕ tuyÕn tØnh vµ huyÖn cã thÓ ®Þnh kú in biÓu mÉu ®Ó ph©n ph¸t cho nh©n viªn y tÕ tuyÕn d­íi sö dông. CÇn ®­a dù trï kinh phÝ in Ên vµ ph©n phèi biÓu mÉu gi¸m s¸t vµo ng©n s¸ch y tÕ.
3. VÊn ®Ò y ®øc trong xö lý sè liÖu gi¸m s¸t

3.1. B¶o vÖ tÝnh riªng t­ vµ b¶o mËt cña céng ®ång

TÝnh riªng t­ lµ quyÒn cña bÖnh nh©n trong viÖc lùa chän nãi ra th«ng tin nµo vÒ b¶n th©n hä, vµ nãi cho ai.


B¶o mËt lµ nghÜa vô cña nh©n viªn y tÕ trong viÖc chØ ®­a th«ng tin c¸ nh©n cho nh÷ng ai thËt sù cÇn nã v× søc khoÎ céng ®ång. BÖnh nh©n cã quyÒn biÕt t¹i sao hä ph¶i cung cÊp th«ng tin, quyÒn tõ chèi cung cÊp th«ng tin, vµ quyÒn yªu cÇu r»ng th«ng tin ®ã sÏ ®­îc coi lµ bÝ mËt.


Th«ng tin - ngay c¶ khi kh«ng kÌm theo tªn - vÉn cã thÓ ®­îc dïng ®Ó nhËn biÕt bÖnh nh©n, vµ dÉn ®Õn sù ph©n biÖt ®èi xö hoÆc nh÷ng hËu qu¶ kh¸c bÊt lîi cho c¸ nh©n; do ®ã cÇn ph¶i ®­îc b¶o vÖ. HÖ thèng th«ng tin tèt lµ hÖ thèng c©n nh¾c cÈn thËn xem th«ng tin nµo lµ cÇn thiÕt cho c¸c ho¹t ®éng y tÕ dù phßng.
3.2. Duy tr× tÝnh chuyªn nghiÖp vµ lßng tin cña céng ®ång.


§Ó thùc hiÖn c¸c chøc n¨ng y tÕ dù phßng, trong ®ã cã gi¸m s¸t, cÇn ph¶i cã sù hç trî cña céng ®ång. TÝn nhiÖm lµ biÓu hiÖn niÒm tin cña céng ®ång vµo sù c«ng b»ng, ®¸ng tin cËy, y ®øc vµ tr×nh ®é cña c¸c nh©n viªn y tÕ dù phßng.
4. C«ng t¸c b¸o c¸o t¹i tuyÕn huyÖn

C¸c ca bÖnh vµ vô dÞch nghi ngê cã thÓ khiÕn cho hÖ thèng y tÕ ph¶i quan t©m tíi theo nhiÒu c¸ch:

· Mét bÖnh nh©n bÞ èm vµ ®Õn phßng kh¸m ®a khoa ®Ó ®iÒu trÞ

· Mét nh©n viªn y tÕ th«n b¶n b¸o c¸o vÒ mét tr­êng hîp nghi ngê, mét côm tr­êng hîp tö vong hoÆc mét hiÖn t­îng bÊt th­êng cho tr¹m y tÕ x·.

· Tr­êng häc b¸o c¸o sè häc sinh nghØ häc t¨ng do cã c¸c dÊu hiÖu hoÆc triÖu chøng gièng nhau.

· Mét y t¸ ë tr¹m y tÕ x· nhËn thÊy sè tr­êng hîp m¾c mét bÖnh tr¹ng quan träng - vÝ dô nh­ sè m¾c tiªu ch¶y cÊp ghi nhËn ®­îc trong sæ kh¸m bÖnh - t¨ng gÊp ®«i.


§iÒu quan träng lµ Trung t©m y tÕ dù phßng huyÖn ph¶i cã ®­îc sè liÖu tõ nhiÒu nguån. Sè liÖu tõ nhiÒu nguån ®­îc ph©n tÝch ®Çy ®ñ cã thÓ gióp ph¸t hiÖn sím vô dÞch. VÝ dô, mét tr¹m y tÕ x· b¸o c¸o vÒ mét côm tr­êng hîp tö vong hay vÒ hiÖn t­îng gia t¨ng sè tr­êng hîp bÖnh ®Õn kh¸m nh­ng ch­a v­ît qu¸ ng­ìng x¶y dÞch. Tuy nhiªn, nÕu céng c¸c tr­êng hîp do nhiÒu tr¹m y tÕ x· b¸o c¸o víi sè tr­êng hîp ghi nhËn ®­îc ë bÖnh viÖn huyÖn vµ phßng kh¸m ®a khoa th× cã thÓ ph¸t hiÖn ®­îc vô dÞch.


§Ó t¨ng c­êng kh¶ n¨ng gi¸m s¸t vµ phßng chèng bÖnh, dÞch t¹i huyÖn, cÇn huy ®éng sù tham gia cña céng ®ång (vÝ dô nh­ cña chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng, gi¸o viªn, nh©n viªn y tÕ th«n b¶n, bµ ®ì v­ên) vµ ®éi ngò c¸n bé cña c¸c c¬ së y tÕ (tr¹m y tÕ x·, phßng kh¸m ®a khoa, bÖnh viÖn c«ng vµ bÖnh viÖn t­) trong viÖc ph¸t hiÖn vµ b¸o c¸o ca bÖnh.


CÇn cã nh÷ng hµnh ®éng ®¶m b¶o r»ng c¸n bé c¸c c¬ së y tÕ biÕt c¸ch sö dông nh÷ng ®Þnh nghÜa ca bÖnh chuÈn cho c«ng t¸c b¸o c¸o nh÷ng bÖnh tr¹ng quan träng. Phæ biÕn cho hä trong c¸c cuéc häp vµ ph©n ph¸t tµi liÖu vÒ ®Þnh nghÜa ca bÖnh.


Cã thÓ ph¸t cho l·nh ®¹o chÝnh quyÒn tµi liÖu vÒ ®Þnh nghÜa ca bÖnh ®· ®­îc ®¬n gi¶n ho¸ (th­êng lµ c¸c héi chøng l©m sµng nh­ sèt ph¸t ban, tiªu ch¶y, sèt kÌm theo vµng da, sèt vµ co giËt, liÖt cÊp). Cã thÓ ph©n phèi tê r¬i vµ d¸n ¸p phÝch ë nh÷ng n¬i dÔ thÊy vµ yªu cÇu ng­êi d©n b¸o c¸o nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê hoÆc hiÖn t­îng bÊt th­êng cho tr¹m y tÕ x·. Sau ®ã nh©n viªn ®· ®­îc ®µo t¹o cña tr¹m y tÕ x· cã thÓ kiÓm tra xem nh÷ng tr­êng hîp ®ã cã phï hîp víi ®Þnh nghÜa chuÈn vÒ ca bÖnh cÇn b¸o c¸o cho tuyÕn huyÖn hay kh«ng.


X¸c ®Þnh tÊt c¶ c¸c c¬ së y tÕ trong huyÖn cÇn ph¶i b¸o c¸o sè liÖu gi¸m s¸t. Ghi l¹i danh s¸ch c¸c c¬ së y tÕ ®ã vµ hä tªn ng­êi cã tr¸ch nhiÖm thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng gi¸m s¸t. Duy tr× liªn l¹c víi nh÷ng ng­êi ®­îc ph©n c«ng gi¸m s¸t (vÝ dô nh­ gäi ®iÖn tho¹i cho hä khi hä kh«ng b¸o c¸o, göi b¸o c¸o th¸ng vÒ xu h­íng c¸c lo¹i bÖnh trong huyÖn). 

5. HÖ thèng gi¸m s¸t, b¸o c¸o dÞch t¹i ViÖt Nam


T¹i ViÖt Nam, hÖ thèng gi¸m s¸t c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm ®­îc thiÕt lËp vµ ho¹t ®éng thµnh m¹ng l­íi y tÕ c¬ së réng kh¾p tõ nhiÒu n¨m nay, tõ Trung ­¬ng ®Õn tËn ph­êng, x· . Bé Y tÕ ViÖt Nam ®· ban hµnh quy ®Þnh vÒ gi¸m s¸t dÞch bÖnh ®èi víi tÊt c¶ c¸c tuyÕn y tÕ: Côc Y tÕ dù phßng ViÖt Nam, c¸c ViÖn quèc gia vµ khu vùc, Trung t©m y tÕ dù phßng TØnh/Thµnh phè vµ Trung t©m y tÕ dù phßng tuyÕn QuËn/huyÖn. Trªn thùc tÕ, c¸c quy ®Þnh nµy ®­îc ¸p dông ®èi víi tõng lo¹i bÖnh vµ tõng ch­¬ng tr×nh. 26 bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch ph¶i b¸o c¸o ®­îc thùc hiÖn theo chÕ ®é th«ng tin b¸o c¸o khÈn cÊp, b¸o c¸o tuÇn, b¸o c¸o th¸ng vµ b¸o c¸o quý, n¨m. 


Nguån sè liÖu ®­îc b¸o c¸o tõ c¬ së lµ tr¹m y tÕ x· tíi trung t©m y tÕ dù phßng huyÖn, trung t©m y tÕ dù phßng tØnh, bÖnh viÖn khu vùc vµ trung ­¬ng. Thu thËp sè liÖu ®­îc tiÕn hµnh t¹i tr¹m y tÕ x·, trung t©m y tÕ huyÖn vµ trung t©m y tÕ dù phßng tØnh, ViÖn VSDT/Pasteur khu vùc.


B¸o c¸o tuÇn vµ b¸o c¸o th¸ng th­êng ®­îc göi tõ x· ®Õn huyÖn b»ng c¸c biÓu mÉu ®iÒn tay hoÆc ®iÖn tho¹i vµ b»ng fax  hoÆc chuyÓn b­u ®iÖn tõ huyÖn tíi tØnh vµ khu vùc. Khoa dÞch tÔ cña trung t©m y tÕ dù phßng tØnh b¸o c¸o ®Õn 4 ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ khu vùc vµ Côc Y tÕ dù phßng ViÖt Nam, Bé Y tÕ. T¹i tuyÕn huyÖn, tuyÕn tØnh cã giao ban hµng th¸ng ®Ó ph©n tÝch t×nh h×nh gi¸m s¸t dÞch bÖnh trªn ®Þa bµn, giao ban hµng tuÇn ®­îc thùc hiÖn t¹i tÊt c¶ c¸c tuyÕn.


Sè liÖu b¸o c¸o gåm sè ca m¾c míi vµ tö vong theo tuÇn vµ th¸ng. DÞch ph¶i b¸o c¸o ngay gåm c¸c th«ng tin vÒ ®Þa ®iÓm, thêi gian vµ sè ca ph¸t hiÖn. Ph©n tÝch sè liÖu hÇu nh­ chØ ®­îc thùc hiÖn t¹i tuyÕn trung ­¬ng vµ tuyÕn tØnh. HiÖn nay, ViÖt Nam vÉn ch­a cã hÖ thèng ph©n tÝch sè liÖu quy chuÈn ®Ó ®­a ra chØ sè th­êng quy theo tuÇn vµ theo th¸ng. Nh©n viªn y tÕ c¬ së vÉn ch­a n¾m ®­îc dÊu hiÖu vµ x¸c ®Þnh vô dÞch cña mét sè bÖnh theo th­êng quy do ch­a ®­îc tËp huÊn th­êng xuyªn (Phô lôc 1: QuyÕt ®Þnh sè 4880/2002/Q§-BYT ngµy 06/12/2002 cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ vÒ viÖc ban hµnh quy chÕ th«ng tin b¸o c¸o bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch)

PhÇn lín c¸c ca bÖnh ®­îc b¸o c¸o t¹i tuyÕn x·, huyÖn vµ tØnh chØ dùa vµo dÊu hiÖu l©m sµng. XÐt nghiÖm kh«ng tiÕn hµnh t¹i c¸c x· vµ huyÖn. BÖnh phÈm ®­îc Trung t©m y tÕ dù phßng tuyÕn huyÖn hoÆc bÖnh viÖn huyÖn thu thËp vµ chuyÓn lªn tuyÕn tØnh vµ/hoÆc ViÖn khu vùc hoÆc trung ­¬ng. 64 trung t©m  y tÕ dù phßng tØnh ®­îc trang bÞ c¸c thiÕt bÞ xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n mét sè bÖnh trong 26 bÖnh dÞch nguy hiÓm. Bèn phßng xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn bÖnh truyÒn nhiÔm chÝnh lµ ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ trung ­¬ng, ViÖn Pasteur thµnh phè Hå ChÝ Minh, ViÖn Pasteur Nha Trang vµ ViÖn VÖ sinh DÞch tÔ T©y Nguyªn. Riªng bÖnh cóm A(H5N1) hiÖn nay cã 2 ViÖn cã thÓ xÐt nghiÖm ®­îc lµ VÖ sinh DÞch tÔ Trung ­¬ng vµ Pasteur TP. Hå ChÝ Minh.

PhÇn III

§¸p øng chèng dÞch
I. C¸c biÖn ph¸p chung

1. §iÒu tra vô dÞch
1.1. Môc ®Ých 

C«ng t¸c ®iÒu tra c¸c vô dÞch nghi ngê vµ nh÷ng vÊn ®Ò y tÕ dù phßng kh¸c cung cÊp th«ng tin phï hîp ®Ó ®­a ra can thiÖp kÞp thêi vµ c¶i tiÕn c¸c ho¹t ®éng phßng chèng bÖnh l©u dµi. Môc ®Ých cña viÖc ®iÒu tra lµ:

· X¸c minh mét vô dÞch hoÆc mét vÊn ®Ò liªn quan ®Õn Y tÕ dù phßng.

· Ph¸t hiÖn vµ xö trÝ c¸c tr­êng hîp bÞ bá sãt ch­a ®­îc ghi nhËn.

· TËp hîp th«ng tin vµ bÖnh phÈm ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n.

· Ph¸t hiÖn nguån truyÒn nhiÔm hoÆc nguyªn nh©n cña vô dÞch.

· M« t¶ sù lan truyÒn cña bÖnh vµ d©n sè nguy c¬.

· Lùa chän c¸c ho¹t ®éng can thiÖp thÝch hîp ®Ó kiÓm so¸t vô dÞch.

· T¨ng c­êng c¸c ho¹t ®éng dù phßng ®Ó tr¸nh dÞch bÖnh bïng ph¸t trë l¹i trong t­¬ng lai.
1.2. Thêi gian tiÕn hµnh 

Trung t©m y tÕ dù phßng huyÖn tiÕn hµnh ®iÒu tra khi:

· HuyÖn nhËn ®­îc b¸o c¸o vÒ mét vô dÞch nghi ngê do bÖnh cÇn khai b¸o khÈn cÊp g©y ra.

· Trong qu¸ tr×nh ph©n tÝch sè liÖu th­êng kú thÊy sè tr­êng hîp tö vong t¨ng bÊt th­êng.

· Cã hiÖn t­îng c¸c bÖnh hay héi chøng ®¹t ®Õn ng­ìng c¶nh b¸o hoÆc ng­ìng x¶y dÞch.

· Céng ®ång ®ån ®¹i vÒ c¸c tr­êng hîp tö vong, hoÆc vÒ sè l­îng lín ng­êi m¾c bÖnh kh«ng ®Õn kh¸m ë c¸c c¬ së y tÕ.

· Cã hiÖn t­îng chÕt ng­êi hµng lo¹t mµ kh«ng râ nguyªn nh©n hoÆc cã nguyªn nh©n bÊt th­êng.

Tïy theo kÕt qu¶ ®iÒu tra s¬ bé cña Trung t©m y tÕ dù phßng tuyÕn huyÖn, cã thÓ sÏ ph¶i cÇn ®Õn sù hç trî kü thuËt vµ vµ sù tham gia cña tuyÕn tØnh hoÆc c¸c ®oµn chèng dÞch cÊp quèc gia.

1.3. Theo dâi viÖc b¸o c¸o vµ xö lý dÞch
· C¸c Trung t©m y tÕ dù phßng huyÖn nªn chuÈn bÞ ph­¬ng ph¸p ®Ó theo dâi viÖc b¸o c¸o vµ ®¸p øng víi c¸c vô dÞch, còng nh­ nh÷ng tin ®ån tíi huyÖn.

· Môc ®Ých cña viÖc theo dâi c¸c vô dÞch ®­îc b¸o lªn lµ ®Ó b¶o ®¶m r»ng b¸o c¸o vÒ mçi vô dÞch nghi ngê hoÆc tin ®ån ®Òu ®­îc xö lý vµ ®­îc ®¸p øng b»ng hµnh ®éng hay gi¶i ph¸p nhÊt ®Þnh. ViÖc ghi chÐp sæ s¸ch theo dâi còng gãp phÇn cung cÊp th«ng tin ®Ó ®¸nh gi¸ tÝnh kÞp thêi vµ tÝnh ®Çy ®ñ cña c«ng t¸c ®iÒu tra dÞch vµ qu¸ tr×nh xö lý dÞch.
1.4. C¸c b­íc ®iÒu tra vô dÞch
§Ó ®iÒu tra thµnh c«ng, cÇn ph¶i thu thËp ®Çy ®ñ sè liÖu vµ ph©n tÝch chóng kü l­ìng, nh»m ®­a ra ®­îc lo¹i ®¸p øng thÝch hîp. C¸c b­íc ®iÒu tra vô dÞch ®­îc hÖ thèng hãa theo tiÕn tr×nh nh­ sau:

· ChuÈn bÞ cho cuéc ®iÒu tra thùc ®Þa.

· X¸c minh chÈn ®o¸n.

· Kh¼ng ®Þnh sù tån t¹i cña vô dÞch.

· M« t¶ dÞch theo thêi gian, ®Þa ®iÓm, con ng­êi.

· ThiÕt lËp gi¶ thuyÕt vÒ nguån vµ ph­¬ng thøc lan truyÒn cña dÞch. NÕu cÇn, triÓn khai c¸c nghiªn cøu ®Æc biÖt ®Ó kh¼ng ®Þnh gi¶ thuyÕt.

· Thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p phßng, chèng dÞch.

· ChuÈn bÞ b¸o c¸o vÒ c«ng t¸c xö lý dÞch.
1.5. ChuÈn bÞ tiÕn hµnh mét cuéc ®iÒu tra
C¸c ho¹t ®éng chuÈn bÞ ®­îc nhãm thµnh hai lo¹i: nh©n lùc vµ hËu cÇn.

1.5.1.  Nh©n lùc

· Trao ®æi vÒ c¸c môc tiªu cña cuéc ®iÒu tra víi nh©n viªn tuyÕn x· vµ c¸n bé gi¸m s¸t bÖnh truyÒn nhiÔm cÇn ®iÒu tra. Chän ng­êi vµo ®éi ®iÒu tra. §¶m b¶o r»ng ®éi ®iÒu tra hiÓu râ sù liªn quan gi÷a cuéc ®iÒu tra vµ viÖc lùa chän c¸c ho¹t ®éng phßng chèng nh»m gi¶m ®Õn møc thÊp nhÊt sè c¸c tr­êng hîp m¾c míi vµ tö vong. Lµm râ vai trß vµ tr¸ch nhiÖm cña tõng thµnh viªn trong ®éi ®iÒu tra.

· Toµn ®éi ®iÒu tra c©n nh¾c c¸ch lµm ®Ó thu thËp ®­îc nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt vµ c¸ch ghi nhËn chóng. Yªu cÇu tèi thiÓu lµ c¸c thµnh viªn ph¶i biÕt c¸ch thu thËp vµ ghi nhËn th«ng tin vµo b¶ng.

· Lùa chän c¸c biÕn ®Ó x¸c ®Þnh, ghi nhËn vµ ph©n tÝch bÖnh hay héi chøng cÇn ®iÒu tra. Xem l¹i ®Þnh nghÜa ca bÖnh. Tïy theo tr¸ch nhiÖm cña thµnh viªn ®éi ®iÒu tra, xem xÐt c¸ch nhËn biÕt vµ ghi nhËn th«ng tin ®Ó chuÈn bÞ cho nh÷ng néi dung sau:

· B¶ng kª danh s¸ch ®Ó tãm l­îc kÕt qu¶ ph©n tÝch theo thêi gian, ®Þa ®iÓm vµ con ng­êi

· §­êng cong dÞch tÔ

· B¶n ®å ®iÓm chÊm

· C¸c b¶ng ph©n tÝch vÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ nh­ nhãm tuæi, giíi tÝnh, t×nh tr¹ng tiªm chñng, nghÒ nghiÖp, nguån n­íc, thùc phÈm vµ n­íc uèng ®· sö dông (tïy thuéc vµo bÖnh vµ ph­¬ng thøc lan truyÒn).

1.5.2. HËu cÇn:

· §i l¹i - Bè trÝ viÖc ®i ®Õn, ®i khái ®Þa ®iÓm ®iÒu tra, vµ ®i l¹i trong suèt qu¸ tr×nh ®iÒu tra. Ph¶i chuÈn bÞ chu ®¸o viÖc vËn chuyÓn bÖnh phÈm tíi phßng xÐt nghiÖm thÝch hîp.

· ¡n ë - Ph¶i chuÈn bÞ n¬i ¨n ë cho c¸c thµnh viªn cña ®éi ®iÒu tra ®Ó hä cã thÓ nghØ ng¬i nÕu cÇn ë l¹i khu vùc ®ã qua ®ªm, ®ång thêi còng ph¶i bè trÝ chç lµm viÖc t¹m thêi (®Ó ph©n tÝch sè liÖu vµ lËp kÕ ho¹ch c¸c ho¹t ®éng hµng ngµy, b¶o qu¶n vµ xö lý s¬ bé bÖnh phÈm). 

· BiÓu mÉu - Cung cÊp ®Çy ®ñ c¸c biÓu mÉu thu thËp vµ ph©n tÝch sè liÖu. Cã thÓ t¹i hiÖn tr­êng kh«ng cã ®iÒu kiÖn sao chôp, do ®ã nªn sao chôp s½n ë tuyÕn huyÖn hay tuyÕn tØnh n¬i cã ®ñ thiÕt bÞ sao chôp.

· Trang thiÕt bÞ xÐt nghiÖm - Mét sè huyÖn ®­îc cung cÊp lo¹i kÝt chÈn ®o¸n nhanh ®i kÌm c¸c trang thiÕt bÞ cÇn thiÕt cho viÖc triÓn khai cuéc ®iÒu tra. NÕu kh«ng cã s½n kÝt, h·y xem l¹i c¸c h­íng dÉn cña ch­¬ng tr×nh phßng chèng bÖnh cô thÓ vµ trao ®æi víi c¸c chuyªn gia xÐt nghiÖm ®Ó gi¶i quyÕt nh÷ng yªu cÇu vÒ trang thiÕt bÞ xÐt nghiÖm, vµ vÒ viÖc lÊy bÖnh phÈm, b¶o qu¶n vµ vËn chuyÓn bÖnh phÈm ®óng c¸ch. 

1.6. X¸c minh chÈn ®o¸n
· Víi mçi tr­êng hîp ®­îc b¸o lªn, cÇn ®iÒn vµo biÓu mÉu b¸o c¸o ca bÖnh phï hîp. KiÓm tra bÖnh nh©n ®Ó kh¼ng ®Þnh r»ng c¸c dÊu hiÖu vµ héi chøng cña hä ®óng víi ®Þnh nghÜa ca bÖnh. Pháng vÊn bÖnh nh©n hoÆc ng­êi nhµ hay ng­êi ch¨m sãc cã thÓ nãi thay cho bÖnh nh©n. Víi bÖnh nh©n néi tró, cÇn xem xÐt l¹i diÔn biÕn l©m sµng. Th¶o luËn víi b¸c sÜ ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n.

· NÕu cã thÓ xÐt nghiÖm ®Ó kh¼ng ®Þnh bÖnh, cÇn lÊy tÊt c¶ c¸c lo¹i bÖnh phÈm thÝch hîp ®Ó göi ®i xÐt nghiÖm.

· Xem xÐt kÕt qu¶ xÐt nghiÖm víi ®éi ®iÒu tra, b¸c sÜ ®iÒu trÞ vµ nh©n viªn xÐt nghiÖm cña c¬ së y tÕ. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm cã phï hîp víi diÔn biÕn l©m sµng hay kh«ng? NÕu cã bÊt cø th¾c m¾c nµo vÒ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm, h·y t×m kiÕm sù trî gióp cña c¸c chuyªn gia kü thuËt hoÆc c¸n bé qu¶n lý ch­¬ng tr×nh cÊp quèc gia.

· Chó ý: Trong qu¸ tr×nh ®iÒu tra, cÇn ®¶m b¶o r»ng c¸c tr­êng hîp bÖnh ®­îc b¸o lªn vÉn ®ang ®­îc qu¶n lý mét c¸ch phï hîp. T¨ng c­êng c«ng t¸c qu¶n lý ca bÖnh t¹i c¬ së y tÕ n¬i bÖnh nh©n ®­îc chuyÓn ®Õn. T­ vÊn vÒ chuyªn m«n vµ cung cÊp trang thiÕt bÞ cho c¸c c¬ së y tÕ ®Þa ph­¬ng theo nh÷ng néi dung ®· nªu trong h­íng dÉn qu¶n lý tr­êng hîp bÖnh.

· Mét khi c¸c tr­êng hîp ®Çu tiªn ®· ®­îc chÈn ®o¸n l©m sµng vµ b¾t ®Çu ®­îc ®iÒu trÞ, h·y chñ ®éng t×m kiÕm c¸c tr­êng hîp kh¸c.

· Xem xÐt sæ s¸ch, hå s¬ cña c¸c c¬ së ®· tiÕp nhËn nh÷ng tr­êng hîp ®Çu tiªn. T×m nh÷ng bÖnh nh©n kh¸c cã c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng t­¬ng tù nh­ bÖnh tr¹ng ®ang ®­îc ®iÒu tra. Còng cÇn t×m kiÕm c¸c tr­êng hîp bÖnh ë c¸c c¬ së y tÕ kh¸c trong khu vùc, vÝ dô nh­ c¸c c¬ së y tÕ c«ng, bÖnh viÖn hay phßng kh¸m t­, bÖnh viÖn thùc hµnh, y tÕ tr­êng häc vµ y tÕ c¬ quan.

· Ngoµi c¸c c¬ së y tÕ ra, cÇn t×m nh÷ng tr­êng hîp ë céng ®ång ch­a ®­îc ch¨m sãc y tÕ. X¸c ®Þnh c¸c khu vùc cã nguy c¬ lµ n¬i c¸c tr­êng hîp ®­îc ghi nhËn ®· sèng, lµm viÖc, häc tËp vµ ®i l¹i. Th¶o luËn víi nh÷ng ng­êi cung cÊp th«ng tin ë c¸c khu vùc ®ã nh­ gi¸o viªn, d­îc sÜ, c¶nh s¸t ®Þa ph­¬ng. TËp hîp nh÷ng th«ng tin h÷u Ých cho viÖc m« t¶ møc ®é vµ quy m« cña vô dÞch.
1.7. Kh¼ng ®Þnh sù tån t¹i cña vô dÞch

· Mét khi ®· x¸c minh ®­îc chÈn ®o¸n dùa vµo m« t¶ l©m sµng hoÆc kÕt qu¶ xÐt nghiÖm, cÇn ®¸nh dÊu c¸c ca bÖnh lªn ®å thÞ theo dâi diÔn biÕn (®å thÞ h×nh cét biÓu diÔn sè m¾c theo ngµy hoÆc theo tuÇn) vµ kiÓm tra xem cã v­ît qu¸ ng­ìng x¶y dÞch hay kh«ng. §èi víi nh÷ng bÖnh truyÒn nhiÔm ch­a ®¹t ng­ìng x¶y dÞch, cÇn so s¸nh sè m¾c hiÖn t¹i víi sè m¾c cïng kú (vÝ dô: cïng th¸ng) cña c¸c n¨m tr­íc.

· Vô dÞch hoÆc bÖnh dÞch th­êng ®­îc kh¼ng ®Þnh lµ tån t¹i nÕu sè m¾c lªn ®Õn hoÆc v­ît qu¸ ng­ìng x¶y dÞch, hoÆc sè m¾c cao h¬n møc dù tÝnh dùa vµo c¸c sè liÖu tr­íc ®ã. CÇn thËn träng khi phiªn gi¶i sù gia t¨ng sè tr­êng hîp m¾c qu¸ møc dù tÝnh. Lµm râ xem sù gia t¨ng sè tr­êng hîp b¸o c¸o quan s¸t ®­îc cã ph¶n ¸nh ®óng t×nh tr¹ng t¨ng lªn cña tû lÖ m¾c míi hay kh«ng. Lo¹i trõ c¸c lý do kh¸c vÒ sù gia t¨ng nh­:

· Nh÷ng thay ®æi trong thñ tôc b¸o c¸o cña ®Þa ph­¬ng

· Nh÷ng thay ®æi vÒ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ca bÖnh

· ViÖc sö dông nh÷ng quy tr×nh chÈn ®o¸n míi mµ tr­íc ®©y ch­a tõng ¸p dông

· Nh÷ng thay ®æi ®ét ngét vÒ d©n sè (vÝ dô: t×nh tr¹ng di tró å ¹t, viÖc thµnh lËp míi c¸c khu gi¶i trÝ hay c«ng x­ëng trong khu vùc)


VÝ dô 


§å thÞ theo dâi diÔn biÕn bÖnh v­ît qua ng­ìng x¶y dÞch, biÓu hiÖn mét vô dÞch

ET = Ng­ìng x¶y dÞch
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1.8. M« t¶ dÞch theo thêi gian, ®Þa ®iÓm vµ con ng­êi

C¸c ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch sè liÖu vô dÞch còng t­¬ng tù nh­ c¸c ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch tãm l­îc sè liÖu gi¸m s¸t. §èi víi gi¸m s¸t th­êng kú, th«ng th­êng sè liÖu ®­îc ph©n tÝch lµ sè liÖu tæng hîp. Tuy nhiªn, trong c¸c vô dÞch, sè liÖu vÒ c¸ nh©n hay vÒ tõng tr­êng hîp còng ®­îc ®­a ra ph©n tÝch. Sè liÖu vÒ mét vô dÞch th­êng ®­îc ph©n tÝch ®i ph©n tÝch l¹i nhiÒu lÇn (nh×n chung lµ hµng ngµy trong giai ®o¹n ®Çu) tïy thuéc vµo tÝnh s½n cã cña sè liÖu míi.

1.8.1. Ph©n tÝch sè liÖu theo thêi gian

· Sö dông sè liÖu tõ c¸c biÓu mÉu b¸o c¸o ca bÖnh vµ b¶ng kª danh s¸ch ®Ó vÏ ®å thÞ; ®ã lµ ®å thÞ theo dâi diÔn biÕn dÞch. Tïy thuéc vµo quy m« cña vô dÞch mµ quyÕt ®Þnh khu vùc ®Þa lý ®Ó tr×nh bµy h×nh vÏ, vÝ dô: lµng, x· hoÆc huyÖn. BiÓu thÞ tõng ca bÖnh trªn ®å thÞ theo ngµy khëi ph¸t bÖnh. 

· Tuú theo bÖnh vµ giai ®o¹n cña dÞch bÖnh mµ biÓu thÞ c¸c tr­êng hîp theo ngµy hoÆc tuÇn. (Chó ý: §èi víi c¸c vô dÞch ngé ®éc thùc phÈm cÊp tÝnh, kho¶ng thêi gian phô thuéc vµo thêi gian ñ bÖnh, vÝ dô: víi ngé ®éc thùc phÈm do tô cÇu, thêi gian khëi ph¸t cña bÖnh ®­îc biÓu thÞ b»ng giê, cßn víi bÖnh th­¬ng hµn th× c¸c ca bÖnh ®­îc tÝnh theo ngµy).

· §­êng cong dÞch tÔ cã thÓ cung cÊp th«ng tin vÒ ph­¬ng thøc lan truyÒn cña bÖnh (vÝ dô: ng­êi - ng­êi), thêi gian ph¬i nhiÔm vµ thêi kú ñ bÖnh.

· Sö dông c¸c mòi tªn ®Ó lµm næi bËt c¸c sù kiÖn cã ý nghÜa trªn ®å thÞ. VÝ dô, nªn nªu râ c¸c sù kiÖn sau:

· Ngµy khëi ph¸t cña tr­êng hîp m¾c ®Çu tiªn

· Ngµy tr­êng hîp ®Çu tiªn ®Õn kh¸m t¹i c¬ së y tÕ

· Ngµy ®éi y tÕ dù phßng huyÖn b¾t ®Çu ®iÒu tra

· Ngµy b¾t ®Çu can thiÖp

· Môc ®Ých cña viÖc ®¸nh dÊu c¸c sù kiÖn nµy lµ ®Ó ®¸nh gi¸ tÝnh kÞp thêi cña c«ng t¸c ph¸t hiÖn, ®iÒu tra vµ ®¸p øng víi vô dÞch.

1.8.2. Ph©n tÝch sè liÖu theo ®Þa ®iÓm

-
Sö dông ®Þa ®iÓm c­ tró nªu trªn biÓu mÉu b¸o c¸o ca bÖnh hoÆc b¶ng kª danh s¸ch ®Ó lªn b¶n ®å theo dâi bÖnh. NÕu cã sè liÖu d©n sè, th× thÓ hiÖn tû lÖ m¾c míi lªn b¶n ®å vïng. Dïng nh÷ng biÓu t­îng kh¸c nhau ®Ó m« t¶ c¸c ®Æc ®iÓm ®Þa lý nh­: khu vùc rõng, s«ng suèi, hå ao hoÆc c¸c khu vui ch¬i gi¶i trÝ, c¸c khu lao ®éng còng nh­ c¸c chî, ®Ëp n­íc vµ c«ng tr­êng.

1.8.3. Ph©n tÝch sè liÖu theo con ng­êi

· Tïy theo bÖnh vµ sè liÖu thu thËp ®­îc, h·y chän c¸c biÕn thÝch hîp. T¹o c¸c b¶ng thÓ hiÖn sè l­îng vµ phÇn tr¨m sè ca m¾c theo tuæi, giíi tÝnh, t×nh tr¹ng tiªm chñng, nghÒ nghiÖp, vµ t×nh tr¹ng ph¬i nhiÔm víi c¸c yÕu tè nguy c¬ nh­: tiªu thô thùc phÈm, nguån n­íc uèng, v.v... TÝnh to¸n vµ so s¸nh tû lÖ tÊn c«ng gi÷a c¸c nhãm ph¬i nhiÔm vµ kh«ng ph¬i nhiÔm, vÝ dô: nhãm ng­êi ®· ¨n vµ nhãm ng­êi kh«ng ¨n mét lo¹i ®å ¨n nµo ®ã.

· Nªn tÝnh c¸c tû suÊt tö vong ca bÖnh.
1.9. ThiÕt lËp gi¶ thuyÕt vµ rót ra kÕt luËn vÒ vô dÞch
Xem xÐt ®å thÞ theo dâi diÔn biÕn dÞch, c¸c b¶ng biÓu vµ b¶n ®å ®· x©y dùng ®­îc, vµ cè g¾ng ®­a ra ®­îc c¸c gi¶ thuyÕt vÒ nguån bÖnh, nguyªn nh©n cña vô dÞch vµ ph­¬ng thøc l©y truyÒn.

1.9.1. §å thÞ theo dâi diÔn biÕn dÞch

· Quan s¸t h×nh d¹ng cña ®å thÞ theo dâi diÔn biÕn dÞch. Rót ra kÕt luËn vÒ thêi ®iÓm ph¬i nhiÔm víi t¸c nh©n g©y ra bÖnh cã thÓ ®· x¶y ra, vµ thêi kú ñ bÖnh cã liªn quan.

· NÕu h×nh d¹ng cña ®­êng cong t¨ng ®ét biÕn vµ t¹o thµnh dèc ng­îc lªn, sau ®ã tôt xuèng còng nhanh nh­ vËy, th× sù ph¬i nhiÔm víi t¸c nh©n g©y bÖnh cã thÓ chØ x¶y ra trong mét thêi gian ng¾n. Cã thÓ cã mét nguån l©y chung. §©y lµ h×nh d¹ng ®iÓn h×nh cña c¸c vô dÞch ngé ®éc thùc phÈm.


VÝ dô 

§å thÞ theo dâi diÔn biÕn dÞch biÓu thÞ nguån l©y chung
· NÕu viÖc ph¬i nhiÔm víi nguån l©y bÖnh chung diÔn ra trong mét thêi gian dµi, th× ®­êng cong cã h×nh d¹ng gièng nh­ mò chãp b»ng h¬n lµ chãp nhän.

VÝ dô

Vô dÞch cã nguån l©y chung kÐo dµi

· NÕu ph­¬ng thøc truyÒn bÖnh lµ tõ ng­êi sang ng­êi, ®­êng cong sÏ cã d¹ng lµ mét chuçi h×nh chãp riªng biÖt theo tõng thêi kú ñ bÖnh. M« h×nh nµy cã thÓ gÆp trong c¸c vô dÞch sëi.


VÝ dô 

Vô dÞch lan truyÒn tõ ng­êi sang ng­êi


1.9.2. B¶n ®å ®iÓm chÊm vµ b¶n ®å vïng

· Sö dông b¶n ®å ®Ó m« t¶ quy m« ®Þa lý cña vÊn ®Ò. X¸c ®Þnh c¸c côm vµ nguån truyÒn nhiÔm cã thÓ hoÆc c¸c ®iÓm l©y truyÒn.

· VÝ dô: hiÖn t­îng tËp trung c¸c tr­êng hîp t¶ xung quanh mét giÕng n­íc, tû lÖ m¾c míi Leptospira cao ë c¸c vïng ®Êt thÊp nghiªng ra biÓn.
Ph©n tÝch theo con ng­êi

· Ph©n tÝch sè liÖu theo con ng­êi cÇn thiÕt cho viÖc lËp kÕ ho¹ch ®¸p øng víi vô dÞch v× nã m« t¶ chÝnh x¸c h¬n d©n sè cã nguy c¬ tr­íc sù lan truyÒn cña bÖnh. VÝ dô, nÕu tû lÖ tÊn c«ng cña sëi theo tuæi cao nhÊt ë trÎ em tõ 1 ®Õn 9 tuæi, th× cÇn thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng tiªm chñng cho trÎ em d­íi 10 tuæi.

· Th­êng th× c¸c gi¶ thuyÕt n¶y sinh tõ ph©n tÝch m« t¶ lµ ®ñ ®Ó quyÕt ®Þnh nguyªn nh©n cña vô dÞch vµ ph­¬ng thøc l©y truyÒn. VÝ dô, mét vô dÞch sëi x¶y ra do cã sù tÝch luü c¸c tr­êng hîp c¶m nhiÔm (trÎ kh«ng ®­îc tiªm chñng) ë céng ®ång, cïng víi viÖc gi¶m tû lÖ bao phñ v¨cxin trong suèt thêi gian 3 n¨m qua. HoÆc cã hiÖn t­îng tËp trung c¸c tr­êng hîp sèt Dengue ë nh÷ng khu vùc cã n­íc ®äng t¹o n¬i sinh s¶n cho muçi Aedes. Sau ®ã cã thÓ thùc hiÖn c¸c can thiÖp phï hîp nh­ tiªm chñng hµng lo¹t, cho uèng Vitamin A hay lµm s¹ch vµ lo¹i trõ n¬i sinh s¶n cña muçi.

· Tuy nhiªn còng cã khi b»ng chøng thu ®­îc kh«ng râ rµng, vµ cã thÓ ®­a ra mét sè gi¶ thuyÕt kh¸c nhau, vÝ dô: sù lan truyÒn cña t¶ hay th­¬ng hµn qua n­íc vµ thùc phÈm hoÆc mét sè lo¹i thøc ¨n ®¸ng ngê trong mét vô dÞch ngé ®éc thùc phÈm. Cã thÓ cÇn ph¶i thùc hiÖn c¸c nghiªn cøu dÞch tÔ häc ph©n tÝch (nghiªn cøu thuÇn tËp hay bÖnh chøng). NÕu vËy, ®éi y tÕ dù phßng huyÖn nªn tham kh¶o lêi khuyªn cña nh÷ng ng­êi ®· lµm nh÷ng nghiªn cøu lo¹i nµy.

1.9.3. DÞch tÔ häc ph©n tÝch

· C¸c thiÕt kÕ nghiªn cøu ph©n tÝch so s¸nh t×nh tr¹ng ph¬i nhiÔm hoÆc kÕt qu¶ ®Çu ra (vÝ dô: tû lÖ m¾c míi cña bÖnh) cña hai hoÆc nhiÒu h¬n hai nhãm. Sù hiÖn diÖn cña mét nhãm so s¸nh cho phÐp kiÓm ®Þnh c¸c gi¶ thuyÕt.

· Trong c¸c nghiªn cøu thuÇn tËp, viÖc so s¸nh ®­îc tiÕn hµnh víi tû lÖ m¾c míi cña mét bÖnh trong sè c¸c c¸ thÓ ph¬i nhiÔm vµ kh«ng ph¬i nhiÔm. VÝ dô, so s¸nh tû lÖ tÊn c«ng liªn quan ®Õn mét lo¹i thùc phÈm nhÊt ®Þnh gi÷a nh÷ng ng­êi ®· ¨n vµ nh÷ng ng­êi kh«ng ¨n lo¹i thùc phÈm ®ã. NÕu tû lÖ tÊn c«ng vµo nh÷ng ng­êi ®· ¨n nã cao h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa, th× cã thÓ nghÜ r»ng lo¹i thùc phÈm ®ã cã nhiÒu kh¶ n¨ng lµ ph­¬ng tiÖn lan truyÒn t¸c nh©n g©y bÖnh.

· Nghiªn cøu bÖnh - chøng so s¸nh tiÒn sö ph¬i nhiÔm cña c¸c ca bÖnh víi nh÷ng ng­êi t­¬ng ®ång víi ca bÖnh nh­ng kh«ng m¾c bÖnh (tøc lµ ®èi chøng). NÕu hay gÆp tr¹ng th¸i ph¬i nhiÔm, vÝ dô nh­ uèng n­íc tõ mét c¸i giÕng cô thÓ, ë c¸c ca bÖnh h¬n lµ ë c¸c ®èi chøng, th× cã thÓ nghÜ ®Õn mét mèi liªn quan gi÷a sù ph¬i nhiÔm ®ã vµ bÖnh.

2. TriÓn khai c¸c biÖn ph¸p phßng chèng dÞch

Sau khi hoµn thµnh cuéc ®iÒu tra vµ thu thËp ®­îc ®ñ b»ng chøng, cã thÓ b¾t tay vµo lËp kÕ ho¹ch c¸c biÖn ph¸p phßng chèng dÞch. §©y lµ lý do c¬ b¶n cña y tÕ dù phßng dÉn ®Õn viÖc ph¶i thùc hiÖn c¸c cuéc ®iÒu tra vô dÞch. Nh­ ®· ®Ò cËp trong phÇn tr­íc, ®éi ®iÒu tra nªn cè g¾ng khèng chÕ sù lan réng cña dÞch, h¹n chÕ sè m¾c míi ngay c¶ khi ®ang tiÕn hµnh ®iÒu tra. Còng cÇn lËp kÕ ho¹ch ch­¬ng tr×nh dù phßng toµn diÖn ®Ó gi¶m kh¶ n¨ng x¶y ra nh÷ng vô dÞch t­¬ng tù trong t­¬ng lai.

2.1 ChuÈn bÞ phßng chèng dÞch

· ChuÈn bÞ s½n sµng ®Ó ®èi phã víi nh÷ng t×nh tr¹ng khÈn cÊp, vÝ dô nh­ c¸c vô dÞch, lµ viÖc lµm hÕt søc cÇn thiÕt gióp cho y tÕ tuyÕn huyÖn cã kh¶ n¨ng ®¸p øng mét c¸ch kÞp thêi vµ hiÖu qu¶. Kinh nghiÖm ®· chØ ra r»ng nÕu thiÕt lËp vµ thùc hiÖn ®­îc c¸c kÕ ho¹ch chuÈn bÞ phßng chèng dÞch, th× kh«ng nh÷ng chØ ph¸t hiÖn ®­îc dÞch mét c¸ch kÞp thêi mµ cßn cã thÓ ®¸p øng nhanh chãng vµ ®óng môc tiªu. V× vËy, c¸c tuyÕn huyÖn vµ tØnh cÇn chuÈn bÞ kü l­ìng nh»m lµm gi¶m tû lÖ m¾c vµ chÕt do c¸c bÖnh, dÞch g©y ra.

· TØnh vµ huyÖn nªn thµnh lËp c¸c Ban chØ ®¹o phßng chèng dÞch víi nhiÖm vô chuÈn bÞ vµ thùc hiÖn c¸c kÕ ho¹ch phßng chèng dÞch vµ ®iÒu phèi viÖc dËp t¾t c¸c vô dÞch ®­îc x¸c ®Þnh. Ban ph¶i mang tÝnh ®a ngµnh vÒ thµnh phÇn ®Ó khai th¸c nguån lùc tõ c¸c ban ngµnh, khu vùc kh¸c nhau trong céng ®ång. Ngoµi c¸c ban ngµnh nhµ n­íc, trong Ban nªn cã ®¹i diÖn cña t­ nh©n vµ cña c¸c tæ chøc phi chÝnh phñ ho¹t ®éng trong lÜnh vùc ch¨m sãc y tÕ ë ®Þa ph­¬ng.

· NÕu tØnh hoÆc huyÖn ®· cã kÕ ho¹ch chuÈn bÞ phßng chèng dÞch, nªn ®Þnh kú xem xÐt l¹i vµ cËp nhËt. Nªn ®­a kÕ ho¹ch nµy vµo thµnh mét bé phËn cña c«ng t¸c ho¹ch ®Þnh c¸c ho¹t ®éng y tÕ cña tØnh vµ huyÖn.

· NÕu ch­a cã kÕ ho¹ch, th× nªn ®¸nh gi¸ t×nh h×nh hiÖn t¹i trong tØnh vµ huyÖn, vµ x©y dùng kÕ ho¹ch chuÈn bÞ phßng chèng dÞch dùa trªn kÕt qu¶ ®¸nh gi¸. Tr×nh bµy kÕ ho¹ch víi Ban chØ ®¹o phßng chèng dÞch ®Ó ®­îc th«ng qua.

· KÕ ho¹ch chuÈn bÞ phßng chèng dÞch nªn bao gåm c¸c vÊn ®Ò sau:
· Nh©n lùc cã thÓ ®iÒu ®éng khi dÞch x¶y ra 

· Ng©n s¸ch sö dông cho ®iÒu tra vµ c¸c ho¹t ®éng phßng chèng

· C¸c trang bÞ cÊp cøu hoÆc thuèc thiÕt yÕu vµ c¸c dông cô y tÕ kh¸c

· Hç trî xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh t¸c nh©n g©y dÞch (nÕu c¸c c¬ së ®Þa ph­¬ng kh«ng cã kh¶ n¨ng thùc hiÖn c¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt, th× cÇn x¸c ®Þnh phßng xÐt nghiÖm cã thÈm quyÒn, còng nh­ c¬ chÕ thu thËp vµ vËn chuyÓn bÖnh phÈm ®Õn ®ã)

· §¶m b¶o hËu cÇn (viÖc ®i l¹i cña ®éi phßng chèng dÞch, s¾p xÕp n¬i ¨n ë, ph­¬ng tiÖn liªn l¹c vµ c¸c trang bÞ thiÕt yÕu kh¸c)

· Hç trî tõ trung ­¬ng vµ khu vùc (tØnh vµ huyÖn nªn trï tÝnh tr­íc khi nµo cÇn yªu cÇu hç trî vµ ®èi t­îng cÇn liªn hÖ)

· C¸c ban chØ ®¹o phßng chèng dÞch nªn häp ®Þnh kú dï cã dÞch hay kh«ng. Trong thêi gian x¶y dÞch, nªn tËp hîp ngay khi dÞch ®­îc x¸c nhËn. Sau ®ã, c¸c thµnh viªn nªn th­êng xuyªn häp ®Ó lËp kÕ ho¹ch, thùc hiÖn, theo dâi vµ b¸o c¸o vÒ c«ng t¸c phßng chèng dÞch.

· §Ó kÞp thêi ®¸p øng víi nh÷ng b¸o c¸o vÒ c¸c vô dÞch, nªn thµnh lËp ®éi phßng chèng dÞch c¬ ®éng cña tØnh vµ huyÖn (Phô lôc 4). Thµnh viªn cña ®éi bao gåm c¸n bé dÞch tÔ, kü thuËt viªn xÐt nghiÖm, thÇy thuèc l©m sµng vµ nh©n viªn y tÕ m«i tr­êng. TÊt c¶ c¸c thµnh viªn ph¶i ®­îc tËp huÊn vÒ ®iÒu tra vµ xö lý dÞch. §éi phßng chèng dÞch sÏ chÞu tr¸ch nhiÖm ®iÒu tra c¸c vô dÞch vµ nh÷ng vÊn ®Ò y tÕ dù phßng kh¸c, thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p ®Ó khèng chÕ dÞch, b¸o c¸o kÕt qu¶ ®iÒu tra vµ xö lý dÞch, vµ tham gia ®¸nh gi¸ c«ng t¸c xö lý dÞch.

· §éi phßng chèng dÞch nªn th­êng xuyªn thùc hiÖn c¸c vÊn ®Ò sau:
· Xem xÐt sè liÖu gi¸m s¸t ®Ó ph¸t hiÖn nh÷ng xu h­íng dÉn ®Õn mèi lo ng¹i vÒ søc khoÎ céng ®ång, vÝ dô nh­: sù gia t¨ng sè ca bÖnh, t×nh tr¹ng ®¹t ®Õn ng­ìng c¶nh b¸o hay ng­ìng x¶y dÞch.

· §¶m b¶o r»ng tÊt c¶ c¸n bé gi¸m s¸t y tÕ cña mäi c¬ së y tÕ trong huyÖn / tØnh ®Òu biÕt vµ sö dông c¸c ph¸c ®å h­íng dÉn qu¶n lý ca bÖnh m¾c nh÷ng bÖnh hay héi chøng quan träng.

· Xem xÐt vµ cËp nhËt c¸c thñ tôc mua s¾m trang thiÕt bÞ cÇn thiÕt vµ c¸c nguån lùc kh¸c ®Ó xö lý dÞch, vÝ dô nh­ thuèc thiÕt yÕu, trang thiÕt bÞ xÐt nghiÖm, v¨cxin, v.v...

· §Þnh kú (3 th¸ng mét lÇn) kiÓm tra c¸c trang bÞ cÊp cøu ®Ó ®¶m b¶o r»ng c¸c trang bÞ nµy ®¶m b¶o, cßn h¹n dïng vµ lu«n s½n sµng cho viÖc sö dông

· §¶m b¶o r»ng c¸n bé gi¸m s¸t biÕt ph¶i lµm g× ®Ó cã ®­îc kÕt qu¶ xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh

· §¶m b¶o cã s½n c¸c biÓu mÉu ®iÒu tra nh÷ng bÖnh cã xu h­íng g©y dÞch.

2.2 Lùa chän biÖn ph¸p xö lý dÞch 

Khi ®· kh¼ng ®Þnh ®­îc vô dÞch hoÆc x¸c ®Þnh ®­îc nhu cÇu vÒ c«ng t¸c dËp dÞch (t×nh tr¹ng ®¹t ng­ìng c¶nh b¸o), h·y xem xÐt c¸c kÕt qu¶ ®iÒu tra vµ c¸c kÕt luËn rót ra tõ viÖc ph©n tÝch sè liÖu. Tham kh¶o c¸c h­íng dÉn chuyªn khoa vµ lùa chän nh÷ng ho¹t ®éng bao gåm:

· C¸c biÖn ph¸p hiÖu qu¶ ®Ó ng¨n ngõa t×nh tr¹ng tö vong hoÆc tµn tËt v« cí do nguyªn nh©n ®Æc thï cña vÊn ®Ò g©y ra.

· TËp hîp c¸c ho¹t ®éng cÇn thùc hiÖn ®Ó tr­íc m¾t nhanh chãng kiÓm so¸t vÊn ®Ò, vµ vÒ l©u dµi gi¶m nguy c¬ tiÕp tôc lan truyÒn th«ng qua c¸c ho¹t ®éng dù phßng.

· Sù tham gia cña céng ®ång, cña c¸c c¬ së y tÕ vµ nh©n lùc cña huyÖn.
2.3 Thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng xö lý dÞch

Tuú tõng bÖnh hoÆc héi chøng vµ kÕt qu¶ ®iÒu tra, nªn thùc hiÖn phèi hîp c¸c biÖn ph¸p sau ®©y.

2.3.1. T¨ng c­êng qu¶n lý ca bÖnh

· Cïng víi tõng c¬ së y tÕ kiÓm tra xem c¸c thÇy thuèc l©m sµng cã biÕt vµ sö dông c¸c ph¸c ®å h­íng dÉn qu¶n lý ca bÖnh hay kh«ng. §¶m b¶o r»ng c¬ së y tÕ cã s½n tµi liÖu h­íng dÉn ®Ó c¸c thÇy thuèc l©m sµng dÔ tham kh¶o.

· §¶m b¶o cã s½n c¸c thuèc vµ trang thiÕt bÞ ®iÒu trÞ cÇn thiÕt. NÕu ë ®Þa ph­¬ng kh«ng cã s½n trang thiÕt bÞ, h·y liªn hÖ víi c¸c cÊp quèc gia hoÆc khu vùc ®Ó t×m ra n¬i cã thÓ cung cÊp mét c¸ch kÞp thêi, hoÆc m­în tõ c¸c c¬ së dÞch vô hoÆc tæ chøc phi chÝnh phñ trong khu vùc, hoÆc t×m nguån thay thÕ gi¸ c¶ hîp lý.

· Trong mét vô dÞch lín, cÇn yªu cÇu c¸n bé phô tr¸ch mçi c¬ së y tÕ bè trÝ mét khu vùc (vÝ dô nh­ mét bÖnh phßng) ®Ó cã thÓ ®iÒu trÞ mét sè l­îng lín bÖnh nh©n.

· §¶m b¶o r»ng c¸c thÇy thuèc l©m sµng cã thÓ yªu cÇu lµm xÐt nghiÖm ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh hoÆc ®Ó theo dâi bÖnh nh©n.

2.3.2. TriÓn khai chiÕn dÞch tiªm chñng khÈn cÊp

· Phèi hîp c¸c c¸n bé qu¶n lý ch­¬ng tr×nh Tiªm chñng më réng (TCMR) hoÆc ch­¬ng tr×nh phßng chèng mét bÖnh cô thÓ ®Ó triÓn khai c¸c ho¹t ®éng tiªm chñng khÈn cÊp, nÕu ®­îc chØ ®Þnh. Nªn lËp kÕ ho¹ch tiªm chñng khÈn cÊp cµng sím cµng tèt. Tèc ®é lµ ®iÓm cèt yÕu trong chiÕn dÞch tiªm chñng khÈn cÊp, v× cÇn ph¶i cã thêi gian ®Ó ®Æt, mua, vËn chuyÓn vµ ph©n bæ v¨cxin. Tèt nhÊt lµ nªn x©y dùng kÕ ho¹ch dù tr÷ v¨cxin ®Ó ®Ò phßng t×nh tr¹ng khÈn cÊp tõ tr­íc khi dÞch x¶y ra.

· X¸c ®Þnh quÇn thÓ môc tiªu ®Ó hµnh ®éng dùa trªn c¸c kÕt qu¶ ®iÒu tra ca bÖnh vµ ®iÒu tra dÞch. Sau ®ã ­íc tÝnh l­îng v¨cxin vµ dung dÞch håi chØnh còng nh­ c¸c trang thiÕt bÞ tiªm chñng nh­ b¬m, kim tiªm v« trïng, hép an toµn, v.v... Chän c¸c ®iÓm tiªm chñng vµ th«ng b¸o cho céng ®ång. Tæ chøc tiªm chñng l­u ®éng nÕu cÇn.

· TuyÓn chän nh©n viªn vµo c¸c ®éi tiªm chñng. H­íng dÉn quy tr×nh tiªm chñng. Víi mçi 100 ®Õn 150 ng­êi cÇn thiÕt lËp mét ®iÓm tiªm chñng. T¹i mçi ®iÓm cÇn tõ 1 ®Õn 2 ng­êi tiªm, 1 ng­êi ghi phiÕu tiªm chñng, vµ mét vµi t×nh nguyÖn viªn ®Ó kiÓm tra tuæi vµ t×nh tr¹ng tiªm chñng.

· Huy ®éng céng ®ång. Th«ng b¸o cho céng ®ång vÒ viÖc tiªm chñng.

· Bè trÝ ph­¬ng tiÖn ®Õn c¸c ®iÓm tiªm chñng.

· Theo dâi sè ng­êi ®­îc tiªm chñng.

2.3.3. C¶i thiÖn kh¶ n¨ng tiÕp cËn n­íc s¹ch

· C¸c dông cô chøa n­íc ¨n, hoÆc c¸c nguån cung cÊp n­íc bÞ nhiÔm bÈn, vÝ dô nh­ giÕng, cã thÓ lµ ph­¬ng tiÖn lan truyÒn dÞch bÖnh nh­ bÖnh t¶, th­¬ng hµn, lþ vµ viªm gan A. CÇn ®¶m b¶o cho céng ®ång cã ®­îc nguån cung cÊp ®ñ n­íc s¹ch ®Ó ¨n uèng hoÆc sinh ho¹t. 
· Nh÷ng nguån n­íc ¨n, uèng nªn lµ n­íc m¸y ®­îc khö trïng b»ng clo,  c¸c nguån n­íc ®­îc b¶o vÖ (giÕng cã n¾p ®Ëy kÝn, n­íc m­a chøa trong dông cô s¹ch), n­íc ®un s«i. NÕu ®Þa ph­¬ng kh«ng cã c¸c nguån n­íc ®¶m b¶o, th× khi cã t×nh tr¹ng khÈn cÊp, cã thÓ cÇn sö dông xe t¶i ®Ó vËn chuyÓn n­íc.

· H­íng dÉn, gi¸o dôc cho céng ®ång biÕt c¸ch g×n gi÷ nguån n­íc ¨n. Cã thÓ cung cÊp cho ng­êi d©n nh÷ng dông cô chøa n­íc cã miÖng hÑp ®Ó kh«ng ai cã thÓ thß tay vµo trong lµm bÈn n­íc.

· Yªu cÇu c¸c nhµ chøc tr¸ch ®Þa ph­¬ng ®¶m b¶o cho viÖc kh«ng ®Ó tån t¹i nh÷ng nhµ vÖ sinh n»m c¸ch nguån n­íc c«ng céng d­íi 30 mÐt.

· §Þnh kú kiÓm tra xem n­íc tõ c¸c nguån n­íc c«ng céng trong céng ®ång cã dïng ®Ó ¨n uèng ®­îc kh«ng.

2.3.4. §¶m b¶o xö lý an toµn chÊt th¶i cña ng­êi

· Ph©n c«ng c¸c ®éi kiÓm tra viÖc xö lý chÊt th¶i cña ng­êi ë ®Þa ph­¬ng. 

· NÕu ph¸t hiÖn thÊy xö lý kh«ng an toµn, cÇn th«ng b¸o cho céng ®ång vµ h­íng dÉn hä vÒ c¸ch xö lý ®óng.

· Hîp t¸c víi céng ®ång x©y nhµ vÖ sinh phï hîp víi t×nh h×nh thùc tÕ ë ®Þa ph­¬ng nÕu cÇn.

2.3.5. Thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p phßng chèng vÐc t¬

· Ph©n ph¸t mµn vµ khuyÕn khÝch sö dông mµn (nªn sö dông mµn tÈm ho¸ chÊt).

· §«n ®èc céng ®ång lµm vÖ sinh vµ dän s¹ch n¬i muçi ®Î, vÝ dô: lo¹i bá c¸c dông cô chøa n­íc nh©n t¹o chøa ®ùng n­íc tï ®äng, kh¬i th«ng cèng r·nh.

· Phun ho¸ chÊt theo h­íng dÉn cña ch­¬ng tr×nh quèc gia.
2.4 §Èy m¹nh c«ng t¸c gi¸m s¸t trong c¸c ho¹t ®éng ®¸p øng chèng dÞch

· KhuyÕn khÝch nh©n viªn c¸c c¬ së y tÕ chó ý ®Õn viÖc gi¸m s¸t bÖnh. §¶m b¶o r»ng hä biÕt c¸ch x¸c ®Þnh ca bÖnh. Yªu cÇu nh©n viªn y tÕ th«n b¶n t×m kiÕm thªm nh÷ng ng­êi cã thÓ m¾c bÖnh nµy vµ chuyÓn hä tíi c¬ së y tÕ hoÆc trung t©m ®iÒu trÞ (®Ó ®iÒu trÞ vµ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh) hoÆc c¸ch ly gia ®×nh (vÝ dô tr­êng hîp dÞch h¹ch) vµ ®Ó qu¶n lý ca bÖnh.

· CËp nhËt danh s¸ch bÖnh nh©n vµ c¸c ®å thÞ theo dâi diÔn biÕn dÞch. Theo dâi xu h­íng ®Ó xem c¸c biÖn ph¸p xö lý dÞch cã t¸c dông kh«ng (lµm gi¶m sè ca bÖnh) vµ khi nµo th× kiÓm so¸t ®­îc dÞch (vÝ dô: kh«ng xuÊt hiÖn c¸c ca m¾c míi trong thêi gian Ýt nhÊt b»ng 2 lÇn thêi gian ñ bÖnh, hoÆc trë l¹i møc ®é tiÒn dÞch).
2.5 Th«ng tin, gi¸o dôc céng ®ång 

· Cung cÊp kiÕn thøc cho céng ®ång ®Ó gióp hä gi÷ b×nh tÜnh vµ ®éng viªn hä hîp t¸c xö lý dÞch. X©y dùng c¸c th«ng ®iÖp gi¸o dôc céng ®ång víi néi dung vÒ nhËn biÕt bÖnh, c¸ch phßng l©y nhiÔm vµ khi nµo cÇn ph¶i ®iÒu trÞ. Th«ng ®iÖp ph¶i cµng ®¬n gi¶n cµng tèt vµ gi¶i quyÕt nh÷ng niÒm tin côc bé vÒ c¨n bÖnh. H·y b¾t ®Çu truyÒn th«ng víi céng ®ång ngay khi x¸c ®Þnh ®­îc bÖnh, dÞch hoÆc vÊn ®Ò y tÕ dù phßng. Th«ng b¸o cho céng ®ång vÒ tiÕn ®é ®iÒu tra vµ cung cÊp cho hä th«ng tin míi nhÊt vÒ nh÷ng viÖc mµ c¸c nhµ chøc tr¸ch y tÕ ®ang lµm ®Ó phßng chèng dÞch vµ h¹n chÕ c¸c tr­êng hîp m¾c míi.

· TËn dông mäi ph­¬ng tiÖn s½n cã ®Ó phæ biÕn th«ng ®iÖp, vÝ dô nh­ ®µi ph¸t thanh, v« tuyÕn truyÒn h×nh, b¸o, ¸p phÝch, tê r¬i, héi häp víi c¸c nhãm d©n c­ vµ c¸c ban ngµnh, tr­ng bµy ë c¸c tr­êng häc, chî. Göi b¶n in th«ng ®iÖp cho c¸c nhãm d©n c­ vµ c¸c ban ngµnh, vµ yªu cÇu hä ph©n ph¸t trong c¸c cuéc häp.

· Nªn bæ nhiÖm mét c¸n bé y tÕ lµm ng­êi ph¸t ng«n trªn c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng. Th«ng b¸o cho c¸c c¬ quan th«ng tin ®¹i chóng biÕt chØ cã ng­êi ®ã míi cã quyÒn cung cÊp th«ng tin cho b¸o giíi, ®Ó ®¶m b¶o cho céng ®ång nhËn ®­îc nh÷ng th«ng tin râ rµng vµ nhÊt qu¸n. Th­êng xuyªn trao ®æi víi ng­êi ph¸t ng«n ®Ó cËp nhËt cho hä vÒ t×nh h×nh dÞch, c«ng t¸c phßng chèng dÞch, vµ xem xÐt c¸c th«ng ®iÖp ®· ph¸t ra. ChØ phæ biÕn c¸c th«ng ®iÖp ®· ®­îc Ban chØ ®¹o phßng chèng dÞch th«ng qua.
3. B¸o c¸o xö lý dÞch

3.1. B¸o c¸o xö lý dÞch

· B¸o c¸o chi tiÕt vÒ vô dÞch cã thÓ cã Ých cho viÖc thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng phßng chèng bÖnh, dÞch l©u dµi vµ cho ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña c¸c ho¹t ®éng xö lý dÞch. Ngay khi dÞch ®­îc kiÓm so¸t, nªn viÕt b¸o c¸o bao gåm:

· BiÓu ®å theo dâi diÔn biÕn dÞch, b¶n ®å chÊm vµ c¸c b¶ng ph©n tÝch vÒ con ng­êi.

· KÕt luËn vÒ nguån gèc vµ ph­¬ng thøc l©y lan hay nguyªn nh©n cña vô dÞch.

· M« t¶ chi tiÕt vÒ c¸c ho¹t ®éng xö lý dÞch, bao gåm thêi gian, ®Þa ®iÓm, vµ c¸c c¸ nh©n liªn quan ®Õn tõng ho¹t ®éng.

· Mäi thay ®æi trong c¸c ho¹t ®éng xö lý dÞch so víi dù kiÕn ban ®Çu.

· KhuyÕn nghÞ vÒ c¸c ho¹t ®éng phßng chèng bÖnh, dÞch l©u dµi.

· KhuyÕn nghÞ vÒ viÖc hoµn thiÖn c¸c biÖn ph¸p xö lý dÞch trong t­¬ng lai. VÝ dô, ®Ò nghÞ thay ®æi c¸ch thøc vËn chuyÓn ®Ó ®­a bÖnh phÈm tíi c¸c phßng xÐt nghiÖm mét c¸ch nhanh chãng vµ b¶o ®¶m h¬n.

· Ph©n ph¸t b¸o c¸o cho nh÷ng c¬ së y tÕ n¬i vô dÞch ®· x¶y ra, nh÷ng c¸n bé gi¸m s¸t ®· b¸o c¸o vÒ vô dÞch, Ban chØ ®¹o phßng chèng dÞch, c¸c thµnh viªn ®éi phßng chèng dÞch vµ cho c¸c nhµ chøc tr¸ch y tÕ cÊp trªn.

3.2. C¸c h×nh thøc kh¸c ®Ó phæ biÕn kÕt qu¶ gi¸m s¸t vµ th«ng tin vÒ xö lý dÞch

· TËp san y tÕ dù phßng - lo¹i tËp san nµy (®­îc biªn so¹n ë cÊp quèc gia hoÆc khu vùc) cã mét ®éi ngò ®éc gi¶ ®«ng ®¶o ngoµi sè nh©n viªn y tÕ trong huyÖn hoÆc tØnh cô thÓ. Nã th­êng v¾n t¾t (tõ 2 tíi 8 trang) vµ chøa Ýt nhÊt lµ: b¶ng tãm l­îc sè ca m¾c vµ chÕt cña tõng bÖnh quan träng ®Õn mét thêi ®iÓm nhÊt ®Þnh; vµ b×nh luËn hoÆc th«ng ®iÖp vÒ mét bÖnh hoÆc mét chñ ®Ò nµo ®ã. NÕu nhËn ®­îc tËp san kiÓu nµy, nªn ®em treo ë nh÷ng chç mµ ng­êi kh¸c cã thÓ ®äc. Nªn sao chôp vµ ph©n ph¸t cho c¸c nh©n viªn y tÕ. Khi ®i gi¸m s¸t, nªn ®em theo tËp san míi nhÊt ®Ó cho c¸c nh©n viªn y tÕ thÊy sè liÖu mµ hä b¸o lªn ®· ®­îc sö dông v× môc ®Ých y tÕ dù phßng.

· B¶n tin - ®éc gi¶ ®Ých cña b¶n tin cã thÓ lµ c¸c nh©n viªn y tÕ trong tØnh hoÆc huyÖn. Cã thÓ sö dông b¶n tin ®Ó th«ng b¸o vµ thóc ®Èy c¸c nh©n viªn y tÕ. B¶n tin cã thÓ dµi tõ 2 ®Õn 4 trang, vµ th­êng ®¬n gi¶n lµ mét bµi viÕt ®­îc ®¸nh m¸y. VÝ dô vÒ c¸c bµi trong b¶n tin lµ: tãm l­îc sè liÖu vÒ mét bÖnh quan träng cña huyÖn hoÆc tØnh, b¸o c¸o tiÕn ®é ®¹t mét môc tiªu y tÕ dù phßng ®Æc thï, b¸o c¸o thµnh tÝch y tÕ dù phßng ®Æc biÖt cña mét hoÆc mét nhãm nh©n viªn y tÕ, m« t¶ nh÷ng sù kiÖn ®Æc biÖt nh­ ngµy tiªm chñng quèc gia.

· Th«ng b¸o - lµ v¨n b¶n tãm l­îc cã ®é dµi tõ 1 ®Õn 2 trang, phôc vô cho c«ng chóng vµ tËp trung vµo mét chñ ®Ò hoÆc mét th«ng ®iÖp. VÝ dô trung t©m y tÕ huyÖn muèn phæ biÕn cho céng ®ång th«ng tin vÒ mét vô dÞch Leptospira. Ngoµi mét b¶ng vÒ sè m¾c vµ chÕt, b¶n th«ng b¸o cã thÓ ®­a ra lêi khuyªn vÒ c¸c biÖn ph¸p dù phßng c¸ nh©n, m« t¶ c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng, vµ th«ng tin vÒ n¬i cÇn ®­a c¸c tr­êng hîp nghi ngê ®Õn ®Ó ®­îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. Cã thÓ d¸n b¶n th«ng b¸o lªn b¶ng tin hoÆc ph©n ph¸t cho nh÷ng c¬ quan th«ng tin ®¹i chóng vµ nh÷ng nhãm céng ®ång ®ang chuÈn bÞ chiÕn dÞch truyÒn th«ng, gi¸o dôc søc kháe.
II.  Mét sè biÖn ph¸p ®¸p øng chèng dÞch mét sè bÖnh    míi næi

1. BÖnh viªm ®­êng h« hÊp cÊp do vi rót (SARS)

1.1. BiÖn ph¸p dù phßng

1.1.1. HÖ thèng b¸o c¸o

· Theo quy ®Þnh cña Bé Y tÕ vÒ th«ng tin b¸o c¸o dÞch, b¸o c¸o khÈn cÊp, b¸o c¸o ngµy, b¸o c¸o tuÇn, b¸o c¸o th¸ng, n¨m. Do tÝnh chÊt nguy hiÓm cña dÞch SARS, c¸c ®¬n vÞ y tÕ tõ Trung ­¬ng ®Õn ®Þa ph­¬ng: X·, huyÖn, tØnh, c¸c bÖnh viÖn, ph¶i triÓn khai c¸c ho¹t ®éng gi¸m s¸t dÞch th­êng xuyªn (Phô lôc 3). NÕu ph¸t hiÖn ca bÖnh nghi ngê SARS ph¶i b¸o c¸o khÈn cÊp cho Bé Y tÕ (Côc Y tÕ dù phßng ViÖt Nam), c¸c ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ/Pasteur khu vùc ®Ó x¸c ®Þnh tr­êng hîp SARS vµ triÓn khai c¸c biÖn ph¸p chèng dÞch kÞp thêi. ViÖc x¸c ®Þnh tr­êng hîp m¾c SARS ®Çu tiªn cã ý nghÜa rÊt quan träng (trªn c¬ së triÖu chøng l©m sµng, dÞch tÔ, xÐt nghiÖm) ®Ó c¸ch ly, ®iÒu trÞ vµ phßng chèng dÞch khÈn cÊp.

· T¹i céng ®ång khi ph¸t hiÖn ng­êi cã dÊu hiÖu: sèt cao trªn 38oC,  ho khan, khã thë, tøc ngùc vµ cã tiÒn sö ®Õn tõ vïng cã dÞch SARS th× ph¶i b¸o ngay cho c¬ së y tÕ gÇn nhÊt ®Ó xö trÝ kÞp thêi.  

· Mäi ng­êi d©n, trªn c¬ së c¸c kiÕn thøc vÒ SARS ®­îc trang bÞ, cÇn cã ý thøc ph¸t hiÖn sím c¸c tr­êng hîp bÖnh nghi ngê SARS vµ b¸o ngay cho y tÕ c¬ së gÇn nhÊt, ®ång thêi phèi hîp víi y tÕ c¬ së tæ chøc viÖc c¸ch ly b­íc ®Çu t¹i nhµ trong khi chê quyÕt ®Þnh vËn chuyÓn bÖnh nh©n tíi c¬ së ®iÒu trÞ.

· Khi ph¸t hiÖn tõ 01 tr­êng hîp nghi ngê SARS trë lªn t¹i ®Þa bµn cña m×nh, y tÕ c¬ së cã tr¸ch nhiÖm ph¶i th«ng b¸o ngay b»ng ®iÖn tho¹i, sau ®ã b»ng v¨n b¶n cho y tÕ cÊp trªn, ®ång thêi b¸o c¸o v­ît cÊp vÒ tr­êng hîp m¾c (hä tªn, tuæi, giíi, ®Þa chØ, nghÒ nghiÖp, tiÒn sö tiÕp xóc dÞch tÔ, t×nh tr¹ng bÖnh hiÖn t¹i, h­íng chÈn ®o¸n cña y tÕ c¬ së).

· Sau lÇn b¸o c¸o ®Çu tiªn, nÕu bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ SARS th× dï ®· lªn tuyÕn trªn c¬ së vÉn cÇn duy tr× b¸o c¸o dÞch trong vßng Ýt nhÊt 14 ngµy n÷a, nÕu kh«ng xuÊt hiÖn thªm tr­êng hîp m¾c míi. NÕu cã thªm tr­êng hîp m¾c míi th× cÇn duy tr× b¸o c¸o cho tí i khi chÊm døt vô dÞch (sau 14 ngµy kÓ tõ bÖnh nh©n cuèi cïng). Trong néi dung b¸o c¸o tiÕp theo cÇn thªm c¸c biÖn ph¸p phßng chèng dÞch mµ c¬ së ®· tiÕn hµnh cïng víi kÕt qu¶ vµ ®Ò nghÞ.
1.1.2. Gi¸m s¸t dÞch

C«ng t¸c gi¸m s¸t, ph¸t hiÖn bÖnh SARS, nhÊt lµ nh÷ng tr­êng hîp m¾c ®Çu tiªn lµ mét c«ng viÖc rÊt cã ý nghÜa, cã ¶nh h­ëng lín tíi kÕt qu¶ phßng chèng dÞch. §©y lµ c«ng viÖc tr­íc hÕt cña nh©n viªn y tÕ c¸c tuyÕn, song rÊt cÇn cã sù céng t¸c cña mäi thµnh viªn trong céng ®ång. C«ng t¸c gi¸m s¸t dÞch gåm nh÷ng néi dung chÝnh sau:

· TiÕn hµnh gi¸m s¸t th­êng xuyªn c¸c tr­êng hîp viªm ®­êng h« hÊp cÊp tÝnh (AVRI) vµ Héi chøng cóm t¹i ®Þa ph­¬ng theo ®Þnh nghÜa cña hÖ thèng Gi¸m s¸t 26 bÖnh truyÒn nhiÔm do Bé Y tÕ ban hµnh.

· Ph¸t hiÖn sím tr­êng hîp m¾c SARS: trªn c¬ së cña viÖc gi¸m s¸t c¸c tr­êng hîp viªm ®­êng h« hÊp th«ng th­êng t¹i céng ®ång, ph¸t hiÖn sím tr­êng hîp m¾c SARS.

· ChÈn ®o¸n vi sinh vµ huyÕt thanh häc: sau khi cã ®Þnh h­íng chÈn ®o¸n l©m sµng cÇn ph¶i lÊy mÉu bÖnh phÈm. C«ng viÖc lÊy mÉu vµ xÐt nghiÖm c¨n nguyªn SARS ph¶i do c¸c nh©n viªn phßng thÝ nghiÖm chuyªn tr¸ch thùc hiÖn. Tuy nhiªn nh©n viªn y tÕ c¬ së cÇn biÕt vµ cã thÓ gãp mét phÇn vµo viÖc lÊy vµ vËn chuyÓn mÉu bÖnh phÈm tíi c¬ së xÐt nghiÖm.

· X¸c ®Þnh träng ®iÓm gi¸m s¸t: lµ c¸c ®èi t­îng ®­îc x¸c ®Þnh lµ cã nguy c¬ cao h¬n trong l©y nhiÔm SARS nh­: kh¸ch du lÞch, th­¬ng nh©n, ng­êi n­íc ngoµi; ng­êi ViÖt Nam ®i du lÞch, häc tËp, lao ®éng...tõ n­íc ngoµi vÒ, ®Æc biÖt lµ tõ nh÷ng n­íc, khu vùc ®ang cã dÞch l­u hµnh, nh÷ng ng­êi vÒ ®Þa ph­¬ng sau khi ®i qua nhiÒu n¬i kh¸c trong n­íc;  c¸c nh©n viªn y tÕ; nh©n viªn lµm viÖc t¹i c¸c cöa khÈu hµng kh«ng, ®­êng s¾t, ®­êng bé, ®­êng thuû;  nh©n viªn c¸c c«ng ty kinh doanh vµ s¶n xuÊt cña n­íc ngoµi, nh©n viªn kh¸ch s¹n nhµ hµng cã l­îng kh¸ch lín tõ n­íc ngoµi vµo.

· §Æc biÖt chó ý gi¸m s¸t SARS ë c¸c nh©n viªn y tÕ vµ bÖnh nh©n ®ang ®iÒu trÞ bÖnh truyÒn nhiÔm t¹i c¸c bÖnh viÖn, phßng kh¸m cña c¸c thµnh phè, ®« thÞ lín, ®Çu mèi giao th«ng träng ®iÓm.

1.1.3. Gi¸o dôc truyÒn th«ng

T¨ng c­êng gi¸o dôc cho nh©n d©n vµ nh©n viªn y tÕ vÒ c¸c biÖn ph¸p vÖ sinh c¸ nh©n, t¨ng c­êng søc khoÎ vµ nh÷ng hiÓu biÕt vÒ bÖnh, phßng bÖnh ®­êng h« hÊp nãi chung vµ SARS nãi riªng.
1.1.4. G©y miÔn dÞch chñ ®éng

HiÖn nay ch­a cã v¾c xin phßng bÖnh SARS, v× sù hiÓu biÕt vÒ sinh bÖnh häc, c¬ chÕ miÔn dÞch cña bÖnh cßn h¹n chÕ, sù biÕn ®æi cña SARS-CoV. V× vËy biÖn ph¸p tèt nhÊt ®Ó phßng bÖnh lµ t¨ng c­êng hÖ thèng gi¸m s¸t, ph¸t hiÖn, c¸ch ly vµ ®iÒu trÞ ngay tr­êng hîp m¾c ®Çu tiªn.
1.1.5. KiÓm dÞch y tÕ biªn giíi

Nh÷ng néi dung cña c«ng t¸c kiÓm dÞch y tÕ t¹i cöa khÈu biªn giíi, s©n bay vµ h¶i c¶ng quèc tÕ bao gåm c¸c biÖn ph¸p dù phßng nh­ sau:

· §Ò nghÞ hµnh kh¸ch thùc hiÖn ®Çy ®ñ viÖc khai b¸o Tê khai kiÓm dÞch y tÕ ®èi víi kh¸ch nhËp xuÊt c¶nh ViÖt Nam tr­íc khi lµm c¸c thñ tôc nhËp c¶nh. Nh©n viªn kiÓm dÞch y tÕ t¹i c¸c cöa khÈu kiÓm tra kü vµ chØ cho phÐp lµm tiÕp thñ tôc víi nh÷ng hµnh kh¸ch nµo kh«ng cã dÊu hiÖu nghi ngê SARS.

· Tæ chøc ®o th©n nhiÖt cho tÊt c¶ kh¸ch nhËp c¶nh ViÖt Nam tõ vïng cã æ dÞch cò vµ tõ c¸c vïng kh¸c nÕu cã nguy c¬. Ngoµi c¸c m¸y ®o nhiÖt ®é dïng tia hång ngo¹i ®· ®­îc trang bÞ t¹i mét sè cöa khÈu lín, cÇn dïng c¸c lo¹i nhiÖt kÕ cho kÕt qu¶ nhanh ®Ó kiÓm tra nhiÖt ®é hµnh kh¸ch t¹i tÊt c¶ c¸c cöa khÈu kh¸c cã giao l­u.

· TiÕn hµnh c¸ch ly vµ xö trÝ ngay c¸c tr­êng hîp cã biÓu hiÖn sèt tõ 38oC trë lªn. Sau ®ã tæ chøc kh¸m ph©n lo¹i ®Ó lo¹i trõ SARS. NÕu ®· ch¾c ch¾n lo¹i trõ th× cho phÐp ng­êi ®ã tiÕp tôc hµnh tr×nh. NÕu nghi ngê th× tiÕp tôc c¸ch ly, theo dâi, ph©n lo¹i vµ ®iÒu trÞ.

· KÕt hîp chÆt chÏ gi÷a ho¹t ®éng kiÓm dÞch y tÕ t¹i cöa khÈu víi viÖc gi¸m s¸t th­êng xuyªn, theo dâi s¸t sao vµ tæ chøc c¸ch ly tuyÖt ®èi c¸c tr­êng hîp nghi ngê m¾c SARS trong néi ®Þa.
1.1.6. Dù tr÷ c¬ së vËt chÊt, trang thiÕt bÞ

C¸c tØnh/thµnh phè dùa trªn nguy c¬ x©m nhËp bÖnh SARS, d©n sè, giao l­u qua l¹i, ®Æc biÖt lµ víi c¸c n­íc cã nguy c¬ cao quay trë l¹i dÞch SARS ®Ó chuÈn bÞ c¬ së ®iÒu trÞ dù phßng khi cã dÞch SARS x¶y ra. C¸c c¬ së ®iÒu trÞ SARS ph¶i ®¶m b¶o c¸c ®iÒu kiÖn sau:
1.1.6.1. VÒ tæ chøc ®iÒu hµnh

Ph¶i thµnh lËp Ban chØ ®¹o phßng chèng SARS trong bÖnh viÖn víi c¸c tiÓu ban chØ ®¹o theo tõng lÜnh vùc: chuyªn m«n, chèng l©y nhiÔm, hËu cÇn.
1.1.6.2. VÒ chuyªn m«n

· Cã chuyªn khoa truyÒn nhiÔm vµ håi søc cÊp cøu, ®Æc biÖt lµ håi søc h« hÊp.

· Cã c¸c thiÕt bÞ chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ theo dâi nh­: m¸y X quang t¹i gi­êng, xÐt nghiÖm t¹i gi­êng, monitoring, m¸y thë, c¸c ph­¬ng tiÖn hç trî h« hÊp.

· C¸n bé y tÕ ph¶i ®­îc tËp huÊn ®Çy ®ñ kiÕn thøc vÒ chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ phßng l©y nhiÔm SARS trong bÖnh viÖn.
1.1.6.3. VÒ chèng nhiÔm khuÈn vµ phßng l©y nhiÔm

· Cã khu vùc c¸ch ly dµnh cho ®iÒu trÞ bÖnh nh©n SARS ®­îc chia thµnh c¸c bé phËn theo møc ®é cña bÖnh.

· Cã ®ñ c¸c ph­¬ng tiÖn b¶o hé ®¹t tiªu chuÈn: khÈu trang N95, quÇn ¸o b¶o hé, g¨ng tay, ñng, mÆt n¹ che mÆt; 

· Cã c¸c dung dÞch röa tay vµ khö khuÈn víi nång ®é cao h¬n nång ®é khö khuÈn th«ng th­êng (Cloramin B, Presept); c¸c dung dÞch s¸t trïng bÖnh viÖn (formaldehyd).

· Cã c¸c ph­¬ng tiÖn thu gom vµ xö lý chÊt th¶i y tÕ.

1.1.6.4. VÒ hËu cÇn

· §¶m b¶o giÆt lµ, hÊp sÊy vµ khö khuÈn theo quy tr×nh ®Æc biÖt

· Tæ chøc phôc vô dinh d­ìng cho bÖnh nh©n, kh«ng ®Ó gia ®×nh ng­êi bÖnh tù lo. Nh©n viªn y tÕ ®­îc phôc vô ¨n uèng t¹i bÖnh viÖn vµ ®­îc ®éng viªn kÞp thêi.

· CÇn cã xe « t« cøu th­¬ng dµnh riªng cho vËn chuyÓn cÊp cøu bÖnh nh©n.
1.2. Khi cã dÞch x¶y ra

1.2.1. BiÖn ph¸p vÒ tæ chøc
C¸c tØnh träng ®iÓm, ®Çu mèi giao th«ng, trung t©m du lÞch, kinh tÕ chÝnh trÞ x· héi, c¸c tØnh biªn giíi cã nguy c¬ x©m nhËp cña SARS ®Òu cÇn cã ph­¬ng ¸n phßng chèng dÞch.

1.2.1.1. Thµnh phÇn Ban chØ ®¹o phßng chèng dÞch SARS tuyÕn tØnh, thµnh phè

· Tr­ëng ban lµ 1 ®ång chÝ L·nh ®¹o Uû ban Nh©n d©n tØnh, Y tÕ lµm th­êng trùc.

· Thµnh viªn: §¹i diÖn cña Së Y tÕ, C«ng an, Bé chØ huy qu©n sù tØnh, Së Giao th«ng vËn t¶i, Së KÕ ho¹ch vµ ®Çu t​­, Së Tµi chÝnh-VËt gi¸, Së V¨n ho¸ th«ng tin

1.2.1.2. Chøc n¨ng, nhiÖm vô

· TriÓn khai c¸c biÖn ph¸p gi¸m s¸t, ph¸t hiÖn, c¸ch ly vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi c¸c tr​­êng hîp SARS.

· T¨ng c​­êng c«ng t¸c kiÓm dÞch y tÕ t¹i c¸c ®Çu mèi giao th«ng.

· ChuÈn bÞ c¬ së ®iÒu trÞ víi ®Çy ®ñ trang thiÕt bÞ cÊp cøu, thuèc, trang bÞ phßng hé ®Ó thu dung, c¸ch ly vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n, x©y dùng c¸c ph­¬ng ¸n thu dung, ®iÒu trÞ bÖnh nh©n khi cã dÞch lín x¶y ra.

· Phèi hîp víi Së V¨n ho¸ th«ng tin ®Èy m¹nh c¸c ho¹t ®éng tuyªn truyÒn trªn c¸c ph­​¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng, nh­​ng kh«ng lµm  ¶nh h­​ëng ®Õn c¸c ho¹t ®éng kinh tÕ, x· héi cña ®Þa ph​­¬ng.

1.2.2. KiÓm so¸t bÖnh nh©n, ng­êi tiÕp xóc vµ m«i tr­êng

1.2.2.1. B¸o c¸o cho c¬ quan y tÕ
· T¹i vïng ®· xuÊt hiÖn bÖnh nh©n, tÊt c¶ nh÷ng ng­êi cã sèt tõ 380C trë lªn ph¶i ®Õn ngay c¬ së y tÕ ®Ó theo dâi søc khoÎ, chÈn ®o¸n bÖnh vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi.

· Th«ng b¸o dÞch trªn ph¹m vi c¶ n­íc. Th«ng b¸o dÞch cho Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi vµ c¸c n­íc l©n cËn.

1.2.2.2. Gi¸m s¸t, ph¸t hiÖn vµ c¸ch ly ë céng ®ång
· T¹i æ dÞch: N¬i ®· cã bÖnh nh©n nhËp viÖn vÒ bÖnh SARS ph¶i ®­îc ®iÒu tra ®Çy ®ñ ®èi víi ng­êi ®· tiÕp xóc víi bÖnh nh©n. Nh©n viªn y tÕ ph¶i cã danh s¸ch ®Ó theo dâi hµng ngµy.

· Nh÷ng ng­êi tiÕp xóc trùc tiÕp víi bÖnh nh©n SARS ®­îc theo dâi 10 ngµy kÓ tõ khi tiÕp xóc lÇn cuèi. Hµng ngµy ph¶i ®o nhiÖt ®é. NÕu nhiÖt ®é trªn 380 C hoÆc cã c¸c biÓu hiÖn l©m sµng kh¸c th­êng ph¶i ®Õn ngay c¬ së y tÕ ®Ó kiÓm tra.

· Nh÷ng ng­êi ®­îc c¸ch ly theo dâi nªn ®­îc bè trÝ n¬i ¨n ngñ riªng, h¹n chÕ ®i l¹i, h¹n chÕ tiÕp xóc réng r·i, th­êng xuyªn mang khÈu trang y tÕ vµ khö trïng mòi häng hµng ngµy. 

· Nh÷ng ng­êi tõ vïng dÞch trë vÒ, do kh«ng qu¶n lý ®Çy ®ñ c¸c yÕu tè l©y nhiÔm, v× vËy nÕu xÐt thÊy cã nguy c¬ cao vµ nÕu cã ®iÒu kiÖn cã thÓ tæ chøc c¸ch ly tËp trung vµo mét ®Þa ®iÓm cã ®ñ ®iÒu kiÖn theo dâi chÆt chÏ trong vßng 10 ngµy. NÕu kh«ng tËp trung ®­îc th× cã thÓ tù tæ chøc c¸ch ly t¹i gia ®×nh hoÆc n¬i t¹m tró, nh­ng ph¶i b¸o danh s¸ch tªn, ®Þa chØ ®Ó y tÕ c¬ së qu¶n lý. C¸c biÖn ph¸p c¸ch ly theo dâi nh­ c¸ch ly nh÷ng ng­êi tiÕp xóc t¹i æ dÞch.

· T¹i gia ®×nh, n¬i t¹m tró hoÆc khu vùc æ dÞch cÇn thùc hiÖn triÖt ®Ó viÖc khö trïng b»ng xö lý bÒ mÆt hoÆc xö lý kh«ng khÝ bÞ « nhiÔm. C¸c chÊt th¶i cña ng­êi c¸ch ly ®Òu ®­îc qu¶n lý vµ xö lý riªng.
· Thêi gian duy tr× c¸ch ly:

· §èi víi bÖnh nh©n ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn: sau khi bÖnh viÖn ®· x¸c ®Þnh an toµn vµ cho ra viÖn.

· §èi víi ng­êi tiÕp xóc trùc tiÕp víi bÖnh nh©n SARS:  ®­îc theo dâi 10 ngµy liªn tôc sau lÇn tiÕp xóc cuèi cïng.

· §èi víi æ dÞch trong vßng 14 ngµy kh«ng cã bÖnh nh©n míi.

· §èi víi khu c¸ch ly tËp trung nh÷ng ng­êi vÒ tõ khu vùc cã dÞch: 10 ngµy.

· §èi víi khu vùc c¸ch ly ®iÒu trÞ:  sau khi ®· gi¶i phãng hÕt c¸c bÖnh nh©n SARS vµ ®­îc x¸c nhËn lµ ®· khö trïng an toµn.

1.2.2.3. Phßng l©y nhiÔm vµ khö trïng
Tæ chøc c¸ch ly tèt lµ mét yªu cÇu b¾t buéc trong ®iÒu trÞ SARS v× ®©y lµ mét bÖnh l©y lan nhanh, cã tû lÖ tö vong cao. Môc tiªu cña c¸ch ly lµ nh»m h¹n chÕ sù lan truyÒn t¸c nh©n g©y bÖnh tõ ng­êi m¾c (c¸ch ly nhiÔm khuÈn) vµ b¶o vÖ c¸ nh©n tr­íc nguy c¬ nhiÔm khuÈn (c¸ch ly b¶o vÖ). C¸c biÖn ph¸p c¸ch ly cÇn ®­îc tiÕn hµnh vµ duy tr× trong c¬ së ®iÒu trÞ cho ®Õn khi kÕt thóc dÞch, võa b¶o vÖ nh©n viªn y tÕ- nh÷ng ng­êi trùc tiÕp ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ cho ng­êi bÖnh võa b¶o vÖ bÖnh nh©n, ng­êi nhµ bÖnh nh©n hay kh¸ch th¨m viÕng...
a. Nguyªn t¾c

Thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p c¸ch ly nghiªm ngÆt. Mäi nh©n viªn y tÕ khi ph¸t hiÖn ng­êi bÖnh nghi ngê bÞ SARS ®Òu ph¶i chØ dÉn cho ng­êi bÖnh ®Õn c¸c c¬ së y tÕ ®­îc chØ ®Þnh tiÕp nhËn c¸c bÖnh nh©n nµy ®Ó hä ®­îc kh¸m, ph©n lo¹i vµ c¸ch ly nÕu cÇn. C¸ch ly bÖnh nh©n trong phßng riªng, h¹n chÕ di chuyÓn ng­êi bÖnh, röa tay, khö trïng tay ngay sau khi tiÕp xóc.. Sö dông tèi ®a trang phôc b¶o vÖ: g¨ng tay, khÈu trang (chuÈn), ¸o choµng (dïng mét lÇn), kÝnh m¾t vµ c¸c dông cô dïng mét lÇn vµ dïng riªng cho bÖnh nh©n.
b. Tæ chøc khu vùc c¸ch ly

Cã 3 khu vùc c¸ch ly theo nguy c¬ l©y bÖnh t¹i bÖnh viÖn cã ®iÒu trÞ ng­êi bÖnh SARS:

· Khu vùc cã nguy c¬ cao (Khu vùc c¸ch ly ®Æc biÖt): N¬i ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc ng­êi bÖnh SARS hoÆc nghi ngê m¾c SARS. 

· Khu vùc nµy ph¶i cã b¶ng mµu ®á ghi “Khu vùc c¸ch ly ®Æc biÖt”  vµ cã h­íng dÉn cÆn kÏ treo t¹i lèi vµo ®Ó th«ng b¸o cho mäi ng­êi biÕt.

· Cã ng­êi trùc g¸c ®Ó kiÓm so¸t ng­êi ra vµo, ph©n luång lèi ®i riªng ®Õn tõng khu vùc kh¸c nhau, h­íng dÉn sö dông khÈu trang vµ ph­¬ng tiÖn phßng l©y nhiÔm.

· Khu vùc c¸ch ly ®Æc biÖt chia thµnh 4 khu riªng biÖt: khu kh¸m, khu theo dâi ng­êi bÖnh nghi ngê SARS, khu ®iÒu trÞ ng­êi bÖnh SARS vµ khu ®Öm.
· Khu vùc cã nguy c¬: Lµ khu vùc cã nhiÒu kh¶ n¨ng cã ng­êi bÖnh SARS ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ ban ®Çu. VÝ dô: Khoa h« hÊp, Khoa cÊp cøu, Khoa kh¸m bÖnh ... Khu vùc nµy ph¶i cã b¶ng h­íng dÉn cÆn kÏ treo ë lèi ra vµo vµ cã ký hiÖu mµu vµng. 

· Khu vùc kh¶ n¨ng cã nguy c¬: Bao gåm c¸c khu vùc kh¸c cßn l¹i cã ng­êi bÖnh. Khu vùc nµy cã b¶ng mµu xanh.
c. Phßng ngõa cho ng­êi bÖnh vµ kh¸ch ®Õn th¨m

· Ph¸t hiÖn sím vµ c¸ch ly buång riªng ngay nh÷ng ng­êi nghi ngê m¾c bÖnh dÞch.

· Ng­êi bÖnh ®· x¸c ®Þnh bÖnh ®­îc xÕp phßng riªng, kh«ng xÕp chung phßng víi ng­êi nghi ngê m¾c bÖnh dÞch.

· TÊt c¶ ng­êi bÖnh SARS ph¶i ®eo khÈu trang tiªu chuÈn nh­ N-95, ng­êi nghi ngê m¾c bÖnh dÞch ph¶i ®eo khÈu trang quy chuÈn khi ë trong buång bÖnh còng nh­ khi ®i ra ngoµi buång bÖnh.
· Ng­êi bÖnh cÇn chôp Xquang, lµm c¸c xÐt nghiÖm, kh¸m chuyªn khoa cÇn ®­îc tiÕn hµnh t¹i gi­êng. NÕu kh«ng cã ®iÒu kiÖn, khi chuyÓn ng­êi bÖnh ®i chôp chiÕu, xÐt nghiÖm... ph¶i th«ng b¸o tr­íc cho c¸c khoa liªn quan ®Ó nh©n viªn y tÕ t¹i c¸c khoa tiÕp nhËn ng­êi bÖnh chiÕu chôp, xÐt nghiÖm còng ph¶i mang ®Çy ®ñ c¸c ph­¬ng tiÖn phßng hé. Ng­êi bÖnh ph¶i ®eo khÈu trang vµ mÆc ¸o choµng khi vËn chuyÓn trong bÖnh viÖn.

· H­íng dÉn ng­êi bÖnh kh¹c nhæ vµo kh¨n giÊy mÒm dïng mét lÇn vµ cho ngay vµo thïng r¸c y tÕ.

· Trong thêi gian cã dÞch h¹n chÕ ng­êi nhµ vµo th¨m bÖnh nh©n trong bÖnh viÖn. CÊm ng­êi nhµ vµ kh¸ch ®Õn th¨m khu c¸ch ly. 

· Ng­êi nhµ ®Õn th¨m ng­êi bÖnh ngoµi khu vùc c¸ch ly ph¶i ®eo khÈu trang. BÖnh viÖn cÇn tæ chøc b¸n khÈu trang cho ng­êi nhµ ng­êi bÖnh.
d. Phßng ngõa cho nh©n viªn y tÕ

· Ph­¬ng tiÖn phßng hé (PTPH) gåm: KhÈu trang lo¹i N95, kÝnh b¶o hé, mÆt n¹ che mÆt, ¸o choµng giÊy dïng mét lÇn, g¨ng tay, mò, bao giÇy hoÆc ñng.

· PTPH chØ lµm gi¶m chø kh«ng lo¹i trõ kh¶ n¨ng bÞ nhiÔm khuÈn.

· PTPH chØ cã t¸c dông khi sö dông ®óng c¸ch.

· CÇn tr¸nh bÊt kú sù tiÕp xóc gi÷a PTPH bÞ nhiÔm khuÈn víi c¸c bÒ mÆt/quÇn ¸o/ng­êi ë ngoµi khu vùc c¸ch ly.

· C¸c PTPH ®· sö dông ph¶i ®­îc niªm phong trong c¸c tói ®ùng chÊt th¶i thÝch hîp vµ ®èt hoÆc khö trïng.

· ViÖc sö dông c¸c PTPH kh«ng thay thÕ c¸c biÖn ph¸p thùc hµnh vÖ sinh c¬ b¶n nh­ röa tay. ViÖc röa tay vÉn cã vai trß quan träng trong viÖc ng¨n ngõa l©y nhiÔm.

· H¹n chÕ tíi møc tèi thiÓu sù tiÕp xóc víi bÖnh nh©n tïy theo møc ®é cÇn thiÕt ph¶i ch¨m sãc bÖnh nh©n.
· Ph¸t vµ sö dông ph­¬ng tiÖn phßng hé: Mçi nh©n viªn ë khu vùc mµu ®á (Khu vùc c¸ch ly nghiªm ngÆt) khi b¾t ®Çu ca lµm viÖc ph¶i ®­îc ph¸t vµ mang ®Çy ®ñ ph­¬ng tiÖn phßng hé tr­íc khi tiÕp xóc víi ng­êi bÖnh vµ c¸c chÊt tiÕt ®­êng h« hÊp. Khi hÕt ca lµm viÖc ph¶i th¶i bá c¸c ph­¬ng tiÖn phßng hé vµo thïng r¸c vµ xö lý nh­ chÊt th¶i y tÕ nhiÔm khuÈn.

· Sö dông khÈu trang: Dïng khÈu trang ®¹t tiªu chuÈn nh­ khÈu trang lo¹i N95. Mçi khÈu trang dïng cho mét ca lµm viÖc hoÆc thay thÕ ngay khi r¸ch, ­ít, bÈn. ë khu vùc mµu vµng tèi thiÓu ph¶i mang khÈu trang quy chuÈn lo¹i N95. ë khu vùc mµu xanh h­íng dÉn mäi ng­êi ph¶i ®eo khÈu trang.

· Röa tay s¹ch tr­íc khi ®eo khÈu trang, tr­íc vµ sau khi th¸o khÈu trang.

· Thùc hiÖn c¸c h­íng dÉn cña nhµ cung cÊp khÈu trang.

· Sö dông ¸o choµng b¶o hé (¸o giÊy, dïng 1 lÇn): Mang ¸o b¶o hé mçi lÇn tiÕp xóc trùc tiÕp víi ng­êi bÖnh, tèt nhÊt lµ sö dông mét lÇn. NÕu kh«ng ®ñ cã thÓ sö dông ¸o choµng b¶o hé cho mét ca lµm viÖc hoÆc th¶i bá khi bÈn. Treo ¸o choµng mÆt ngoµi vµo trong khi kh«ng sö dông. Tr­êng hîp kh«ng cã ®ñ ¸o dïng 1 lÇn mµ ph¶i sö dông ¸o choµng v¶i, sau mçi ca lµm viÖc ph¶i khö khuÈn, giÆt vµ tiÖt khuÈn.
· Sö dông g¨ng tay: Sö dông g¨ng tay mét lÇn khi tiÕp xóc víi ng­êi bÖnh, dông cô hoÆc m«i tr­êng xung quanh. Th¸o bá g¨ng sau mçi lÇn sö dông. Röa tay ngay b»ng xµ phßng hoÆc dung dÞch s¸t khuÈn hoÆc cån >60o sau khi th¸o g¨ng.

· Sö dông kÝnh b¶o hé hoÆc mÆt n¹ che mÆt: b¾t buéc khi lµm thñ thuËt, ch¨m sãc tiÕp xóc trùc tiÕp víi ng­êi bÖnh, chÊt tiÕt ®­êng h« hÊp (hót dÞch, ®Æt néi khÝ qu¶n, ng­êi bÖnh ho, sæ mòi...). Sau mçi ca lµm viÖc c¸c kÝnh b¶o hé vµ mÆt n¹ che mÆt ph¶i ®uîc khö trïng b»ng dung dÞch s¸t khuÈn hoÆc cån >600.

· BÖnh phÈm xÐt nghiÖm: Ph¶i ®Æt trong tói nilon hoÆc hép vËn chuyÓn theo quy ®Þnh ®Õn phßng xÐt nghiÖm.
· VÖ sinh tay: Röa tay b»ng xµ phßng hoÆc dung dÞch s¸t khuÈn tay. Röa tay sau khi tiÕp xóc víi dÞch tiÕt ®­êng h« hÊp, ch¨m sãc ng­êi bÖnh, tiÕp xóc víi dông cô bÈn, sau khi th¸o g¨ng tay, sau khi th¸o khÈu trang, tr­íc khi rêi buång bÖnh, khu vùc c¸ch ly. 

· VÖ sinh c¸ nh©n: C¸n bé y tÕ tiÕp xóc trùc tiÕp víi ng­êi bÖnh ë khu vùc c¸ch ly ®Æc biÖt ph¶i t¾m, thay quÇn ¸o tr­íc khi ra khái bÖnh viÖn.

· Gi¸m s¸t: lËp danh s¸ch nh©n viªn y tÕ trùc tiÕp ch¨m sãc ®iÒu trÞ vµ nh©n viªn lµm viÖc t¹i khoa cã ng­êi bÖnh SARS. C¸c nh©n viªn nµy sÏ tù theo dâi nhiÖt ®é hµng ngµy. Nh÷ng nh©n viªn cã dÊu hiÖu nghi bÞ SARS sÏ ®­îc kh¸m, lµm c¸c xÐt nghiÖm vµ theo dâi.
e. Xö lý dông cô y tÕ, ®å v¶i vµ dông cô dïng cho ng­êi bÖnh

· Dông cô y tÕ: Nh÷ng dông cô dïng l¹i ph¶i khö khuÈn ngay sau ®ã míi chuyÓn vÒ buång cä röa ®Ó cä röa vµ tiÖt khuÈn theo quy ®Þnh.

· Dông cô dïng cho ng­êi bÖnh: ph¶i cä röa vµ tÈy uÕ b»ng xµ phßng vµ ho¸ chÊt khö khuÈn hµng ngµy vµ mçi khi bÈn. Mçi ng­êi bÖnh cã dông cô phôc vô vÖ sinh vµ dinh d­ìng riªng.

· §å v¶i: HÊp ­ít d­íi ¸p lùc tr­íc khi giÆt. ¸p dông ph­¬ng ph¸p vËn chuyÓn vµ xö lý nh­ ®å v¶i nhiÔm khuÈn. C« lËp ®å v¶i trong tói nilon mµu vµng tr­íc khi vËn chuyÓn xuèng nhµ giÆt. Ng©m ®å v¶i trong c¸c dung dÞch tÈy. Cho thªm nång ®é chÊt tÈy khi giÆt nÕu thÊy cÇn thiÕt. 
f. Xö lý m«i tr­êng vµ chÊt th¶i bÖnh viÖn

· M«i tr­êng: Khu vùc buång bÖnh vµ khu vùc c¸ch ly ®­îc coi lµ bÞ nhiÔm khuÈn nÆng. Sµn nhµ, ch©n t­êng, c¸c gãc c¹nh bµn ghÕ ph¶i lau tèi thiÓu ngµy 2 lÇn b»ng c¸c ho¸ chÊt s¸t khuÈn. C¸c nh©n viªn lµm vÖ sinh ë khu vùc nµy còng ph¶i sö dông c¸c ph­¬ng tiÖn phßng hé nh­ nh©n viªn y tÕ.

·  ChÊt th¶i: Mäi chÊt th¶i r¾n ph¸t sinh t¹i khu vùc c¸ch ly ®Æc biÖt ®Òu ®­îc coi lµ chÊt th¶i nhiÔm khuÈn. ChÊt th¶i khi ph¸t sinh ph¶i c« lËp ngay trong c¸c tói nilon mÇu vµng, c¸c tói ®ùng chÊt th¶i ph¶i buéc cæ tói vµ vËn chuyÓn vÒ n¬i tËp trung r¸c cña bÖnh viÖn ®Ó ®em ®i thiªu huû. Kh«ng ®Ó c¸c tói ®ùng bÞ r¸ch lµm r¬i v·i r¸c trªn ®­êng vËn chuyÓn.
g. VËn chuyÓn ng­êi bÖnh

·  Nguyªn t¾c:

· H¹n chÕ vËn chuyÓn ng­êi bÖnh.

· ChØ chuyÓn ng­êi bÖnh trong tr­êng hîp ng­êi bÖnh nÆng, v­ît qu¸ kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ cña c¬ së.

· §¶m b¶o an toµn cho ng­êi bÖnh vµ ng­êi chuyÓn ng­êi bÖnh (l¸i xe, nh©n viªn y tÕ, ng­êi nhµ v.v..) theo h­íng dÉn ë môc phßng bÖnh.
· Nh©n viªn vËn chuyÓn ng­êi bÖnh ph¶i mang ®Çy ®ñ ph­¬ng tiÖn phßng hé: khÈu trang lo¹i N95, ¸o choµng mét lÇn, mÆt n¹ che mÆt, g¨ng tay, mò. 

· TÈy uÕ xe cøu th­¬ng sau mçi lÇn vËn chuyÓn ng­êi bÖnh b»ng chÊt s¸t khuÈn th«ng th­êng.

h. Xö lý ng­êi bÖnh tö vong

· Nguyªn t¾c: B¶o ®¶m an toµn cho nh©n viªn y tÕ, ng­êi nhµ vµ céng ®ång.

· Ng­êi bÖnh tö vong ph¶i ®­îc kh©m liÖm t¹i chç theo quy ®Þnh phßng chèng dÞch, ph¶i khö khuÈn b»ng c¸c ho¸ chÊt: cloramin B, formalin.

· ChuyÓn ng­êi bÖnh tö vong ®Õn n¬i ch«n cÊt hay ho¶ t¸ng b»ng xe riªng vµ ®¶m b¶o ®óng quy ®Þnh phßng l©y nhiÔm.

· Sau khi tö vong, trong thêi gian 24 giê ph¶i ho¶ t¸ng hoÆc ch«n cÊt. Tèt nhÊt lµ ho¶ t¸ng.
1.2.3. KiÓm dÞch y tÕ biªn giíi


Trong khi cã dÞch SARS x¶y ra, c«ng t¸c kiÓm dÞch y tÕ biªn giíi hÕt søc quan träng trong viÖc ng¨n chÆn dÞch bÖnh l©y lan tõ c¸c n­íc kh¸c. C¸c c¬ quan kiÓm dÞch y tÕ biªn giíi ph¶i thùc hiÖn nghiªm chØnh tr×nh tù vµ quy tr×nh kiÓm dÞch y tÕ nhËp c¶nh vµ xuÊt c¶nh sau ®©y:
1.2.3.1. Quy tr×nh kiÓm dÞch y tÕ nhËp c¶nh phßng chèng SARS

a. Tr­íc khi ®Õn cöa khÈu

· T¹i c¸c n­íc th«ng b¸o cã dÞch

· Kh¸ch nhËp c¶nh ViÖt nam tõ vïng cã dÞch ph¶i cã GiÊy chøng nhËn søc khoÎ do c¬ quan y tÕ cã thÈm quyÒn cña n­íc xuÊt c¶nh tr­íc khi ®Õn ViÖt Nam. 

· NÕu kh¸ch du lÞch nhËp c¶nh ®i theo c¸c tua du lÞch cña c¸c C«ng ty du lÞch, ®Ò nghÞ C«ng ty du lÞch ®ã ph¶i th«ng b¸o cho c¬ quan kiÓm dÞch y tÕ vÒ t×nh h×nh søc khoÎ cña c¶ ®oµn kh¸ch tr­íc khi ®Õn cöa khÈu.

· T¹i c¸c n­íc ch­a cã dÞch

· Thùc hiÖn theo c¸c quy ®Þnh b×nh th­êng, kh«ng yªu cÇu ph¶i cã GiÊy chøng nhËn søc khoÎ. §èi víi kh¸ch du lÞch nhËp c¶nh, ®Ò nghÞ C«ng ty du lÞch ph¶i th«ng b¸o cho c¬ quan kiÓm dÞch y tÕ vÒ t×nh h×nh søc khoÎ cña c¶ ®oµn kh¸ch tr­íc khi ®Õn cöa khÈu.

b. T¹i cöa khÈu

·  KiÓm dÞch y tÕ nhËp c¶nh tõ c¸c n­íc cã dÞch ®Õn

· C¸c biÖn ph¸p ph¸t hiÖn tr­êng hîp nghi ngê SARS

· Theo th«ng b¸o cña C«ng ty Du lÞch tr­íc khi ®Õn,

· Theo th«ng b¸o cña Chñ ph­¬ng tiÖn hoÆc nh©n viªn vËn t¶i,

· Theo th«ng b¸o cña c¬ quan phô tr¸ch cöa khÈu,

· Qua khai b¸o cña chÝnh ®èi t­îng nghi ngê,

· Qua qu¸ tr×nh kiÓm tra y tÕ t¹i cöa khÈu.

· Tr×nh tù kiÓm tra

· Kh¸ch ®Õn tõ n­íc cã dÞch ®i theo luång riªng.

· §o nhiÖt ®é c¬ thÓ cña kh¸ch nhËp c¶nh b»ng m¸y ®o dïng tia hång ngo¹i hoÆc nhiÖt kÕ cÆp tai hoÆc c¸c thiÕt bÞ ®o nhiÖt ®é c¬ thÓ kh¸c.

· KiÓm tra GiÊy chøng nhËn søc khoÎ,

· KiÓm tra Tê khai kiÓm dÞch y tÕ ®èi víi ng­êi nhËp - xuÊt c¶nh ViÖt Nam.

· §Ò nghÞ kh¸ch nhËp c¶nh ®iÒn ®Çy ®ñ c¸c th«ng tin ®­îc quy ®Þnh trong Tê khai søc khoÎ.

· Quan s¸t thÓ tr¹ng ng­êi nhËp c¶nh ®Ó ph¸t hiÖn ng­êi nghi ngê.

· Hái bæ sung nÕu cÇn thiÕt.

· Cho ®èi t­îng lµm tiÕp c¸c thñ tôc nhËp c¶nh kh¸c nÕu kh«ng ph¸t hiÖn cã dÊu hiÖu nghi ngê. 

· NÕu ph¸t hiÖn th× thùc hiÖn tiÕp c¸c biÖn ph¸p xö lý t¹i môc tiÕp theo.

· C¸c biÖn ph¸p xö lý

· Khi ph¸t hiÖn c¸c tr­êng hîp nghi ngê m¾c SARS

· §Ò nghÞ ng­êi nhËp c¶nh cã c¸c biÓu hiÖn nghi ngê kh«ng tiÕp tôc nhËp c¶nh mµ quay l¹i n­íc xuÊt c¶nh tr­íc ®ã ®Ó theo dâi vµ t­ vÊn vÒ y tÕ. Trong tr­êng hîp kh«ng t¸i xuÊt c¶nh ngay ®­îc th× cÇn ph¶i c¸ch ly ®èi t­îng nghi ngê t¹i phßng c¸ch ly trong khu vùc cöa khÈu sau ®ã chuyÓn ngay ®Õn c¬ së y tÕ b»ng ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn chuyªn dông ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi theo môc d­íi ®©y. 

· C¬ quan kiÓm dÞch y tÕ t¹i cöa khÈu phèi hîp víi BÖnh viÖn hoÆc Trung t©m Y tÕ dù phßng tØnh, thµnh phè ®Ó chuyÓn ngay ®èi t­îng b»ng ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn chuyªn dông ®Õn c¬ së ®iÒu trÞ c¸ch ly ®· ®­îc chuÈn bÞ s½n t¹i Khoa TruyÒn NhiÔm - BÖnh viÖn tØnh, thµnh phè ®Ó ®­îc chÈn ®o¸n, theo dâi vµ ®iÒu trÞ. 

· KiÓm tra kü tõng ng­êi mét ®èi víi kh¸ch ®i cïng ph­¬ng tiÖn vËn t¶i, cïng ®oµn b»ng c¸ch:

· §o nhiÖt ®é c¬ thÓ ®Ó x¸c ®Þnh c¸c tr­êng hîp nghi ngê. 

· KiÓm tra kü GiÊy chøng nhËn søc khoÎ vµ Tê khai søc khoÎ. 

· Quan s¸t thÓ tr¹ng vµ hái bæ sung c¸c th«ng tin liªn quan.

· Ghi nhËn c¸c th«ng tin vÒ ®Þa chØ liªn l¹c, sè ®iÖn tho¹i cña toµn bé ng­êi nhËp c¶nh trªn ph­¬ng tiÖn nµy ®Ó th«ng b¸o cho c¬ quan y tÕ ®Þa ph­¬ng theo dâi, gi¸m s¸t trong vßng 10 ngµy.

· NÕu kh«ng ph¸t hiÖn thªm c¸c tr­êng hîp nghi ngê, th× tiÕp tôc cho kh¸ch lµm c¸c thñ tôc nhËp c¶nh. NÕu ph¸t hiÖn th× thùc hiÖn tiÕp c¸c b­íc ®Çu tiªn.

· Khi kh«ng cã c¸c tr­êng hîp nghi ngê m¾c SARS: Cho phÐp kh¸ch lµm c¸c thñ tôc nhËp c¶nh tiÕp theo.

· Khi kh«ng cã tr­êng hîp nghi ngê m¾c SARS: Cho phÐp kh¸ch lµm c¸c thñ tôc nhËp c¶nh tiÕp theo.
· KiÓm dÞch y tÕ nhËp c¶nh tõ c¸c n­íc ch­a cã dÞch ®Õn

· C¸c biÖn ph¸p ph¸t hiÖn c¸c tr­êng hîp nghi ngê SARS: nh­ trªn
· Tr×nh tù kiÓm tra: Nh­ trªn, nh­ng kh«ng yªu cÇu ph¶i cã GiÊy chøng nhËn søc khoÎ.
· C¸c biÖn ph¸p xö lý: Nh­ trªn
c. Sau khi ®· nhËp c¶nh

· Th«ng b¸o b»ng c¸ch ph¸t tê r¬i cho kh¸ch nhËp c¶nh vÒ c¸ch ph¸t hiÖn SARS, c¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh vµ ®Þa chØ c¬ së y tÕ ®Ó ®­îc t­ vÊn vµ c¸ch ly ®iÒu trÞ khi cã dÊu hiÖu nghi ngê.

· Thu thËp danh s¸ch vµ ®Þa chØ liªn l¹c t¹i ViÖt Nam cña tÊt c¶ kh¸ch nhËp c¶nh trªn ®Õn tõ c¸c n­íc ®ang cã dÞch, ®i trªn cïng ph­¬ng tiÖn, cïng ®oµn kh¸ch nhËp c¶nh víi tr­êng hîp nghi ngê SARS ®Ó göi cho C¬ quan Y tÕ, C¬ quan Du lÞch tØnh, thµnh phè n¬i ®Õn theo dâi vµ gi¸m s¸t chÆt chÏ.

· C¬ quan du lÞch tØnh/thµnh phè cÇn phèi hîp chÆt víi C¬ quan Y tÕ ®Þa ph­¬ng ®Ó yªu cÇu c¸n bé h­íng dÉn du lÞch, c¸n bé qu¶n lý kh¸ch s¹n, nhµ hµng, c¸c ®iÓm du lÞch, vui ch¬i gi¶i trÝ kÞp thêi th«ng b¸o cho C¬ quan Y tÕ c¸c tr­êng hîp nghi ngê.

d. BiÖn ph¸p ®èi víi ph­¬ng tiÖn vËn t¶i

· §èi t­îng ¸p dông

· Ph­¬ng tiÖn chuyªn chë ®èi t­îng nghi ngê,

· Ph­¬ng tiÖn trong khu vùc cã dÞch yªu cÇu ®­îc khö trïng.

·  C¸c biÖn ph¸p khö khuÈn

· Ph­¬ng tiÖn vËn t¶i cÇn ®­îc ®ç, ®Ëu t¹i khu vùc kiÓm dÞch y tÕ ®­îc c¸ch ly víi c¸c khu vùc xung quanh vµ xa c¸c ph­¬ng tiÖn vËn t¶i, kho tµng, bÕn b·i kh¸c.

· TiÖt khuÈn bªn trong ph­¬ng tiÖn vËn t¶i theo tr×nh tù sau:

· Thu gän c¸c ®å vËt ®Ó cã diÖn tÝch vµ kh«ng gian khö trïng lín

· Lau chïi sµn, trÇn c¸c khoang bªn trong b»ng ho¸ chÊt diÖt khuÈn nh­ Chloramin B, Phenol hoÆc c¸c ho¸ chÊt kh¸c theo quy ®Þnh

· X«ng h¬i diÖt khuÈn b»ng c¸c ho¸ chÊt nh­ Formalin, hoÆc c¸c ho¸ chÊt kh¸c theo quy ®Þnh.

· Nh÷ng phÕ liÖu, r¸c th¶i cña ®èi t­îng nghi ngê cÇn ®­îc thu gän ngay, chuyÓn tíi n¬i quy ®Þnh vµ ®èt.

·  Dông cô ®ùng ®å phÕ th¶i còng ph¶i khö trïng b»ng c¸c dung dÞch diÖt trïng sau ®ã röa s¹ch b»ng n­íc.

· ViÖc tiÖt khuÈn cÇn ®­îc tiÕn hµnh ë c¸c khoang chuÈn bÞ thøc ¨n, hµnh kh¸ch, nhµ vÖ sinh, ghÕ ngåi, cöa ra vµo, trÇn, gi¸ ®Ó hµnh lý...

· §èi víi m¸y bay, quy tr×nh khö trïng ®­îc thùc hiÖn b»ng c¸c ho¸ chÊt diÖt khuÈn do H·ng chÕ t¹o m¸y bay khuyÕn c¸o vµ c¸c ho¸ chÊt kh«ng g©y ¶nh h­ëng ®Õn cÊu tróc còng nh­ bÒ mÆt ®­îc khö khuÈn trªn m¸y bay.

1.2.3.2. Quy tr×nh kiÓm dÞch y tÕ xuÊt c¶nh

a. C¸c biÖn ph¸p ph¸t hiÖn c¸c tr­êng hîp nghi ngê SARS: nh­ trªn

b. Tr×nh tù kiÓm tra

· §o nhiÖt ®é c¬ thÓ cña kh¸ch xuÊt c¶nh b»ng m¸y ®o dïng tia hång ngo¹i hoÆc nhiÖt kÕ cÆp tai hoÆc c¸c thiÕt bÞ ®o nhiÖt ®é c¬ thÓ kh¸c.

· KiÓm tra Tê khai kiÓm dÞch y tÕ ®èi víi ng­êi nhËp - xuÊt c¶nh ViÖt Nam (Tê khai søc khoÎ), 

· §Ò nghÞ kh¸ch xuÊt c¶nh ®iÒn ®Çy ®ñ c¸c th«ng tin ®­îc quy ®Þnh trong Tê khai søc khoÎ.

· Quan s¸t thÓ tr¹ng ng­êi nhËp c¶nh ®Ó ph¸t hiÖn ng­êi nghi ngê,

· Hái bæ sung nÕu cÇn thiÕt,

· Cho ®èi t­îng lµm tiÕp c¸c thñ tôc xuÊt c¶nh kh¸c nÕu kh«ng ph¸t hiÖn cã dÊu hiÖu nghi ngê. NÕu ph¸t hiÖn th× thùc hiÖn tiÕp c¸c biÖn ph¸p xö lý nh­ trªn.

c. C¸c biÖn ph¸p xö lý: nh­ trªn

d. BiÖn ph¸p khö khuÈn: nh­ trªn

1.2.4. Tæ chøc vµ chuÈn bÞ c¬ së ®iÒu trÞ bÖnh nh©n SARS

DÞch SARS x¶y ra víi sè l­îng bÖnh nh©n lín, vµ dÔ l©y lan nªn ®ßi hái ph¶i ®¶m b¶o ®¸p øng vÒ nh©n lùc, c¬ së vËt chÊt, trang thiÕt bÞ, thuèc ®Ó tiÕp nhËn vµ ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶, h¹n chÕ tû lÖ tö vong, ®ång thêi phßng chèng l©y lan cho nh©n viªn y tÕ vµ céng ®ång.

§èi víi nh÷ng tr­êng hîp khÈn cÊp hay dÞch bÖnh bÊt th­êng th× tr­íc tiªn lµ ph¶i thµnh lËp mét Ban chØ ®¹o hay mét Tæ c«ng t¸c ®Æc biÖt ®Ó tËp chung ®iÒu hµnh vµ chØ ®¹o trùc tiÕp, gi¶i quyÕt mäi vÊn ®Ò cã liªn quan. C«ng t¸c tæ chøc vµ chuÈn bÞ t¹i mçi c¬ së ®iÒu trÞ cÇn ®¸p øng ®­îc c¸c yªu cÇu sau:

1.2.4.1. §¶m b¶o n¬i tiÕp nhËn vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n

· T¹i Khoa kh¸m bÖnh ph¶i tæ chøc ph©n lo¹i, sµng läc bÖnh nh©n, tr¸nh bá sãt hoÆc nhÇm lÉn. Víi tÝnh chÊt bÖnh, Khoa TruyÒn nhiÔm cña c¬ së ®iÒu trÞ ®­îc lùa chän ®Ó tiÕp nhËn vµ ®iÒu trÞ bÖnh. Tuy nhiªn, cã thÓ lùa chän mét khoa hay mét khu kh¸c trong c¬ së ®iÒu trÞ ®Ó ®¸p øng víi tr­êng hîp qu¸ ®«ng bÖnh nh©n hoÆc khi mµ Khoa TruyÒn nhiÔm kh«ng ®¸p øng ®­îc yªu cÇu. C¸c khoa phßng ®­îc lùa chän cÇn ®¶m b¶o ®­îc c¸c yªu cÇu vÒ ®iÒu trÞ còng nh­ c¸ch ly tèt.

· Ph¶i tu©n thñ c¸c qui chÕ khi tiÕp nhËn, chÈn ®o¸n, ph©n lo¹i vµ c¸ch ly víi mét bÖnh truyÒn nhiÔm tèi nguy hiÓm: ®¶m b¶o c¸c khu vùc c¸ch ly, c¶nh b¸o b»ng c¸c tÝn hiÖu ®Ó nhËn biÕt møc ®é nguy hiÓm. 

· Tuú theo ®iÒu kiÖn cña mçi ®Þa ph­¬ng, còng nh­ ®Çu mèi giao th«ng, trung t©m kinh tÕ chÝnh trÞ vµ x· héi vµ d©n sè ®Ó bè trÝ hîp lý sè c¬ së ®iÒu trÞ.

1.2.4.2. §¶m b¶o nh©n lùc phôc vô

· Cã ph­¬ng ¸n ®iÒu ®éng c¸n bé trong toµn c¬ së ®iÒu trÞ hay t¨ng c­êng tõ n¬i kh¸c ®Ó ®¶m b¶o c«ng t¸c ®iÒu trÞ, ch¨m sãc ng­êi bÖnh, khi l­îng bÖnh nh©n v­ît qu¸ kh¶ n¨ng phôc vô. V× vËy, vÊn ®Ò tæ chøc, ®iÒu chuyÓn c¸n bé, ph©n c«ng theo ca, kÝp lµ rÊt quan träng, sao cho ®¶m b¶o ®­îc nh©n lùc phôc vô liªn tôc tr­íc l­u l­îng bÖnh nh©n ®«ng, diÔn biÕn nÆng, kh«ng cã sù hç trî thªm cña ng­êi nhµ.

· Mét vÊn ®Ò kh¸c cÇn quan t©m ®ã lµ viÖc ®¶m b¶o n¬i ¨n nghØ cho nh©n viªn y tÕ trong ®iÒu kiÖn cÇn c¸ch ly, h¹n chÕ tiÕp xóc khi ®· vµo khu vùc l©y nhiÔm. V× vËy, c«ng t¸c cung øng ®¶m b¶o ¨n uèng vµ c¸c ®iÒu kiÖn sinh ho¹t kh¸c lµ rÊt quan träng.

1.2.4.3. §¶m b¶o ph­¬ng tiÖn, trang thiÕt bÞ chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ, phßng hé c¸ nh©n, thuèc, dÞch

· §©y lµ yÕu tè quan träng ®¶m b¶o thµnh c«ng cña ®iÒu trÞ vµ h¹n chÕ l©y lan. C¸c yªu cÇu vÒ chñng lo¹i, sè l­îng cÇn ®­îc dù b¸o vµ cã kÕ ho¹ch cung øng kÞp thêi dùa trªn H­íng dÉn ®iÒu trÞ bÖnh cña Bé Y tÕ. §¶m b¶o c¸c thiÕt bÞ thiÕt yÕu, ®Æc biÖt trang thiÕt bÞ håi søc cÊp cøu: m¸y thë, b¬m tiªm ®iÖn, mornitoring, X quang di ®éng v.v.

· Ph­¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n cho thÇy thuèc vµ bÖnh nh©n bao gåm: khÈu trang ®¹t tiªu chuÈn, g¨ng tay, quÇn ¸o c«ng t¸c, ho¸ chÊt röa tay, tiÖt trïng... vµ c¸c lo¹i dông cô vËt t­ tiªu hao kh¸c. Trong thêi gian cã dÞch, cÇn ­u tiªn c¸c lo¹i chØ dïng mét lÇn. §Ó ®¶m b¶o ®­îc viÖc cung øng, cÇn cã ®ñ nguån kinh phÝ (th­êng lµ v­ît qu¸ kh¶ n¨ng ng©n s¸ch cña c¬ së ®iÒu trÞ). V× vËy, cÇn cã sù hç trî ®ét xuÊt vµ ®Æc biÖt tõ c¸c nguån kh¸c.

1.2.4.4. §¶m b¶o cung cÊp hËu cÇn t¹i chç

· Mét trong nh÷ng kh©u quan träng trong c«ng t¸c ®¶m b¶o hËu cÇn t¹i chç lµ ®¶m b¶o viÖc cung cÊp thøc ¨n, n­íc uèng vµ ®iÒu kiÖn sinh ho¹t cho ng­êi bÖnh vµ nh©n viªn y tÕ v× ph¶i  trùc t¹i chç vµ thùc hiÖn viÖc c¸ch ly. 

1.2.4.5. ChuÈn bÞ c¸c c¬ së dù phßng kh¸c

· ViÖc chuÈn bÞ c¸c c¬ së ®iÒu trÞ dù bÞ kh¸c nh»m ®¶m b¶o ®ñ c¬ së ®Ó thu nhËn ng­êi bÖnh trong tr­êng hîp bÖnh l©y lan nhanh, sè l­îng m¾c lín lµ hÕt søc cÇn thiÕt. §Ó tiÕp nhËn bÖnh nh©n míi hoÆc gi·n bÖnh nh©n nhÑ hoÆc ®· t­¬ng ®èi æn ®Þnh chê ra viÖn cÇn cã c¸c c¬ së ®iÒu trÞ dù bÞ kh¸c. Khi chän c¬ së ®iÒu trÞ dù bÞ, bªn c¹nh kh¶ n¨ng ®¸p øng vÒ chuyªn m«n cÇn quan t©m ®Õn c¸c ®iÒu kiÖn vÒ c¬ së vËt chÊt, tæ chøc khoa phßng vµ xa khu vùc d©n c­. VÒ c¸n bé chuyªn m«n cã thÓ t¨ng c­êng tõ c¸c c¬ së kh¸c.

· CÇn cã sù chuÈn bÞ ®èi víi c¸c c¬ së kh¸c trªn ph¹m vi c¶ n­íc, phßng khi dÞch bÖnh l©y lan nhanh ®Ó tiÕp nhËn, ®iÒu trÞ ®ång thêi nhiÒu bÖnh nh©n. ViÖc nµy rÊt cÇn thiÕt v× víi ®iÒu kiÖn giao th«ng hiÖn nay, viÖc di chuyÓn cña ng­êi d©n rÊt nhanh chãng vµ trªn ph¹m vi réng, viÖc kiÓm so¸t c¸c ®èi t­îng cã tiÕp xóc lµ rÊt khã, do ®ã, nguy c¬ l©y lan lµ rÊt lín. Thùc tÕ nµy ®· x¶y ra víi SARS: bÖnh l©y truyÒn tõ n­íc nµy qua n­íc kh¸c, tõ lôc ®Þa nµy sang lôc ®Þa kh¸c, kh«ng phô thuéc ®iÒu kiÖn ®Þa lý, kho¶ng c¸ch vµ thêi gian.

1.2.4.6. C«ng t¸c vÖ sinh m«i tr­êng, thanh tiÖt khuÈn trong vµ sau ®iÒu trÞ

· Ph¶i ®¶m b¶o c«ng t¸c vÖ sinh m«i tr­êng, thanh tiÖt trïng liªn tôc theo qui ®Þnh, kÓ c¶ trong vµ sau khi ®· hÕt bÖnh nh©n, nh­ ®èi víi c¸c tr­êng hîp bÖnh truyÒn nhiÔm nguy hiÓm. §èi víi SARS, còng nh­ c¸c bÖnh l©y qua ®­êng h« hÊp nãi chung, cÇn ®Æc biÖt quan t©m ®Õn vÊn ®Ò th«ng khÝ v× nguån bÖnh l©y truyÒn qua kh«ng khÝ. CÇn ®¶m b¶o viÖc cung cÊp n­íc s¹ch, vÖ sinh ngo¹i c¶nh vµ phßng chèng « nhiÔm nguån n­íc tõ chÊt th¶i cña ng­êi bÖnh. C«ng t¸c vÖ sinh t¹i khoa phßng bao gåm c¶ vÖ sinh buång bÖnh vµ khu vÖ sinh (phßng t¾m, phßng vÖ sinh). 
1.2.4.7. M¹ng l­íi ®iÒu trÞ SARS s½n sµng øng phã khi cã dÞch lín x¶y ra t¹i ViÖt Nam


ViÖc tæ chøc c¸c c¬ së ®iÒu trÞ SARS tuú theo diÔn biÕn t×nh h×nh dÞch bÖnh vµ cÇn cã dù b¸o vÒ sè m¾c ®Ó chuÈn bÞ c¬ së.

a. DÞch ë quy m« nhá (d­íi 100 bÖnh nh©n)


ChØ cÇn tæ chøc c¸ch ly vµ ®iÒu trÞ t¹i 1 c¬ së cã ®ñ kiÖn vÒ chuyªn m«n, trang thiÕt bÞ vµ hËu cÇn.  Bé Y tÕ ®· lùa chän ViÖn C¸c bÖnh truyÒn nhiÔm vµ NhiÖt ®íi quèc gia lµ ®¬n vÞ tiÕp nhËn vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n SARS.

b. DÞch ë quy m« võa (tõ 100-300 bÖnh nh©n):


Víi sè l­îng bÖnh nh©n tõ 100-300, cÇn triÓn khai c¸c c¬ së ®iÒu trÞ kh¸c míi cã thÓ ®¸p øng ®­îc yªu cÇu. C¸c ph­¬ng ¸n ®· ®­îc chuÈn bÞ nh­ sau: 

· NÕu SARS x¶y ra ë c¸c tØnh phÝa B¾c: nh÷ng tr­êng hîp bÖnh nÆng sÏ ®­îc c¸ch ly vµ ®iÒu trÞ t¹i ViÖn C¸c bÖnh truyÒn nhiÔm vµ NhiÖt ®íi quèc gia, c¸c tr­êng hîp nhÑ hoÆc trong thêi gian c¸ch ly chê ®ñ tiªu chuÈn ra viÖn sÏ ®­îc theo dâi vµ c¸ch ly t¹i BÖnh viÖn B¾c Th¨ng Long vµ Trung t©m Y tÕ huyÖn Gia L©m.

· NÕu SARS x¶y ra ë c¸c tØnh miÒn Trung vµ T©y Nguyªn: sÏ ®­îc c¸ch ly vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn TW HuÕ.

· NÕu SARS x¶y ra ë c¸c tØnh phÝa Nam: sÏ ®­îc c¸ch ly vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn BÖnh nhiÖt ®íi thµnh phè Hå ChÝ Minh vµ BÖnh viÖn Chî RÉy.

c. Víi dÞch SARS quy m« lín (tõ  300 bÖnh nh©n trë lªn)
· Trong tr­êng hîp nµy sÏ ph¶i huy ®éng c¸c bÖnh viÖn ®a khoa tØnh ®­îc trang bÞ c¸c ®iÒu kiÖn vÒ cÊp cøu håi søc, ®Æc biÖt lµ håi søc h« hÊp, c¸c ph­¬ng tiÖn b¶o hé, khu vùc c¸ch ly vµ ®iÒu kiÖn vÒ hËu cÇn ®Ó thu dung vµ ®iÒu trÞ ng­êi bÖnh SARS. 

· C¸c BÖnh viÖn ®­îc Bé Y tÕ giao nhiÖm vô chØ ®¹o vµ hç trî tuyÕn d­íi (ViÖn C¸c bÖnh truyÒn nhiÔm vµ NhiÖt ®íi quèc gia, BÖnh viÖn Trung ­¬ng HuÕ, BÖnh viÖn Chî RÉy vµ BÖnh viÖn BÖnh nhiÖt ®íi thµnh phè Hå ChÝ Minh) sÏ chØ ®¹o vµ hç trî chuyªn m«n cho c¸c BÖnh viÖn ®a khoa tØnh.

· Phèi hîp chÆt chÏ víi lùc l­îng qu©n y ®Ó t¨ng c­êng cho c¸c tuyÕn ®iÒu trÞ khi cÇn thiÕt, nhÊt lµ c¸c tØnh biªn giíi. 

S¬ ®å . Tæ chøc m¹ng l­íi ®iÒu trÞ SARS nÕu dÞch x¶y ra trªn ph¹m vi réng





















1.2.5. Tuyªn truyÒn, gi¸o dôc truyÒn th«ng

SARS lµ bÖnh dÞch nguy hiÓm, l©y lan nhanh, nÕu kh«ng ®­îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi th× tû lÖ tö vong cao. Do ®ã, c«ng t¸c phßng chèng dÞch SARS kh«ng chØ lµ tr¸ch nhiÖm cña ngµnh y tÕ mµ lµ tr¸ch nhiÖm cña c¸c ngµnh, c¸c cÊp tõ Trung ­¬ng ®Õn ®Þa ph­¬ng vµ lµ tr¸ch nhiÖm cña toµn d©n. §Ó huy ®éng c¸c ban ngµnh, h­íng dÉn ®Õn tËn ng­êi d©n c¸c biÖn ph¸p phßng chèng SARS, th× c«ng t¸c tuyªn truyÒn lµ mét kh©u hÕt søc quan träng trong phßng chèng dÞch SARS.

a. Ph­¬ng ch©m cña c«ng t¸c tuyªn truyÒn

· Tuyªn truyÒn ®Ó nh©n d©n biÕt c¸ch tù phßng chèng cho b¶n th©n m×nh, cho gia ®×nh m×nh vµ cho c¶ céng ®ång nh­ng kh«ng g©y hoang mang trong nh©n d©n.

· Tuyªn truyÒn ph¶i kÞp thêi, th­êng xuyªn vµ liªn tôc ®Ó mäi ng­êi n¾m ®­îc diÔn biÕn cña dÞch vµ cã tr¸ch nhiÖm cïng céng ®ång trong c«ng t¸c phßng chèng dÞch SARS.

· Th«ng b¸o c¸c sè liÖu vµ t×nh h×nh diÔn biÕn dÞch ph¶i chÝnh x¸c vµ thèng nhÊt; kh«ng ®­a tin nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê, kh«ng cã c¨n cø.

· Nªu g­¬ng nh÷ng tËp thÓ, c¸ nh©n lµm tèt c«ng t¸c phßng chèng SARS.

b. Ban tuyªn truyÒn phßng chèng SARS cã tr¸ch nhiÖm

· Th«ng tin kÞp thêi vÒ t×nh h×nh dÞch SARS ®ang diÔn biÕn trong n­íc vµ quèc tÕ.

· H­íng dÉn nh©n d©n, c¸n bé y tÕ c¸ch phßng chèng dÞch SARS 

· Phæ biÕn trong céng ®ång vÒ kinh nghiÖm phßng chèng SARS.

· Th«ng b¸o kÞp thêi nh÷ng chñ tr­¬ng vµ quyÕt ®Þnh cña Nhµ n­íc vµ c¸c n­íc trªn thÕ giíi, nh÷ng biÖn ph¸p h÷u hiÖu nh»m h¹n chÕ nguån l©y lan trong céng ®ång, nhÊt lµ tõ n¬i ®ang cã dÞch x¶y ra.

· Nªu g­¬ng ng­êi tèt viÖc tèt trong c«ng t¸c phßng chèng dÞch SARS, nhÊt lµ nh÷ng n¬i c¸n bé y tÕ ®ang trùc tiÕp tiÕp xóc víi æ dÞch, trùc tiÕp ch¨m sãc bÖnh nh©n SARS.

· Th«ng tin kÞp thêi sù hîp t¸c, hç trî cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi, c¸c tæ chøc vµ c¸ nh©n trong vµ ngoµi n­íc tÝch cùc gióp ®ì cho c«ng t¸c phßng chèng SARS ë ViÖt Nam vµ trªn thÕ giíi.

c. Phèi hîp liªn ngµnh trong c«ng t¸c tuyªn truyÒn

· ViÖc phèi hîp ®ång bé trong c«ng t¸c tuyªn truyÒn vÒ phßng chèng SARS gi÷a c¸c Bé ngµnh, c¬ quan ®¬n vÞ vµ ®Þa ph­¬ng ë céng ®ång lµ biÖn ph¸p h÷u hiÖu ®Ó thµnh c«ng trong c«ng t¸c khèng chÕ dÞch.

· Tr­íc hÕt lµ sù phèi hîp gi÷a Bé Y tÕ víi c¸c c¬ quan truyÒn th«ng cña Trung ­¬ng vµ ®Þa ph­¬ng, t¹o ®­êng d©y liªn l¹c hµng ngµy. Bé Y tÕ cã tr¸ch nhiÖm cung cÊp th«ng tin, §µi ph¸t thanh, truyÒn h×nh, c¸c c¬ quan th«ng tÊn x·, b¸o chÝ cã tr¸ch nhiÖm ®¨ng t¶i tin mét c¸ch kÞp thêi.
· §µi tiÕng nãi ViÖt Nam truyÒn tin qua c¸c loa ®µi, nh÷ng tin tøc nµy ®­îc truyÒn t¶i ®Õn c¸c vïng s©u, vïng xa, c¸c b¶n lµng, c¸c vïng biªn giíi.

· Nh÷ng tê r¬i, s¸ch, b¶n tin, sæ tay phæ biÕn vÒ c¸ch phßng chèng SARS chuyÓn vÒ cho c¸c tØnh, thµnh phè, ®Ó c¸c ®Þa ph­¬ng ph¸t cho c¸c vïng träng ®iÓm nh­: n¬i tËp trung ®«ng ng­êi, ®iÓm du lÞch, kh¸ch s¹n, tr­êng häc, bÖnh viÖn, c¸c cöa khÈu vµ s©n bay,…

· Tµi liÖu tuyªn truyÒn ®­îc in trªn nhiÒu thø tiÕng: tiÕng phæ th«ng, tiÕng anh, tiÕng d©n téc ®Ó tuyªn truyÒn cho c¶ ng­êi n­íc ngoµi, cho d©n téc Ýt ng­êi ë vïng s©u, vïng xa.

· C¬ quan qu¶n lý vÒ V¨n ho¸ th«ng tin cã tr¸ch nhiÖm chØ ®¹o c¸c b¸o, t¹p chÝ trong c¶ n­íc tËp trung tuyªn truyÒn cho c«ng t¸c phßng chèng SARS vµ uèn n¾n kÞp thêi nh÷ng th«ng tin kh«ng chÝnh x¸c.

· C¬ quan qu¶n lý vÒ du lÞch, giao th«ng vËn t¶i, hµng kh«ng, ngo¹i giao,... phèi hîp tuyªn truyÒn trong lÜnh vùc do ®¬n vÞ qu¶n lý.

1.2.6. Hîp t¸c quèc tÕ

· BÖnh SARS g©y ra nh÷ng hËu qu¶ nghiªm träng vÒ søc khoÎ còng nh­ kinh tÕ kh«ng chØ trong ph¹m vi mét n­íc mµ cßn trªn ph¹m vi toµn cÇu. V× thÕ sù hîp t¸c quèc tÕ lµ cÇn thiÕt ®Ó hç trî vµ  phßng chèng sù l©y lan tõ quèc gia nµy sang quèc gia kh¸c.

· Th«ng th­êng, t¹i c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn, n¨ng lùc cña hÖ thèng y tÕ th­êng bÞ h¹n chÕ do thiÕu tiÒm lùc nh­ nh©n lùc, sè l­îng chuyªn gia, trang thiÕt bÞ y tÕ, c¬ së vËt chÊt,... do ®ã viÖc ph¸t hiÖn sím vµ huy ®éng nguån lùc ®Ó ®èi phã lµ vÊn ®Ò quan träng. Khi dÞch do c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm l©y lan nhanh, tû lÖ tö vong cao, cßn ch­a râ nguyªn nh©n nh­ SARS th× nh×n chung, ë nhiÒu n­íc kh«ng cã ®ñ chuyªn gia. Do vËy ë nh÷ng n­íc khan hiÕm nguån lùc cÇn kªu gäi sù gióp ®ì quèc tÕ, ®Æc biÖt vai trß cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi, trong viÖc ®­a ra chÝnh s¸ch vµ chiÕn l­îc, ®ång thêi thùc hiÖn theo c¸ch cña c¸c n­íc ®· cã kinh nghiÖm hoÆc c¸c tæ chøc chuyªn m«n.

· Ngoµi nh÷ng ®¸p øng khÈn cÊp ®èi víi dÞch SARS, cÇn cã sù chuÈn bÞ th­êng xuyªn trong c«ng t¸c gi¸m s¸t c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm. §Ó lµm ®­îc ®iÒu nµy, nhiÒu nhµ tµi trî ®· cã nh÷ng ch­¬ng tr×nh hîp t¸c dµi h¹n ®èi víi c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn.
· C¸c n­íc, ®Æc biÖt lµ trong khu vùc, nªn phèi hîp chÆt chÏ ®Ó triÓn khai c¸c biÖn ph¸p phßng chèng dÞch:

· §èi víi mét sè bÖnh truyÒn nhiÔm nguy hiÓm g©y dÞch, l©y lan nhanh nh­ ​ SARS... cÇn cã sù phèi hîp chÆt chÏ gi÷a c¸c quèc gia trong khu vùc trong viÖc chia sÎ th«ng tin còng nh­​ tæ chøc c¸c ho¹t ®éng phßng chèng dÞch nhanh chãng vµ kÞp thêi. 

· Trong tr­êng hîp x¶y ra dÞch, cÇn th«ng b¸o khÈn cÊp cho n­íc l¸ng giÒng còng nh­​ c¸c quèc gia trong khu vùc vµ cho Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi biÕt ®Ó cïng phèi hîp triÓn khai c¸c ho¹t ®éng phßng chèng dÞch cã hiÖu qu¶.

· Cö chuyªn gia ®Õn c¸c n­íc ®ang cã dÞch ®Ó hç trî trong c¸c ho¹t ®éng phßng chèng dÞch.

· Hç trî thuèc, ho¸ chÊt, vËt t­ vµ trang thiÕt bÞ chuyªn dông cho nh÷ng n­íc bÞ ¶nh h­ëng dÞch SARS.

· Phèi hîp x©y dùng h­íng dÉn phßng chèng dÞch, phßng l©y nhiÔm, còng nh­ nh÷ng tµi liÖu tËp huÊn.

· T×m nguån tµi trî tõ c¸c tæ chøc quèc tÕ vµ c¸c nhµ tµi trî.
· Thµnh lËp Ban ®Æc nhiÖm phßng chèng dÞch bÖnh, thiªn tai, th¶m ho¹ trong khu vùc ®Ó th​­êng xuyªn trao ®æi t×nh h×nh dÞch bÖnh, thiªn tai, th¶m ho¹ nh​­: b·o lôt, ®éng ®Êt... dù b¸o nguy c¬ vµ hç trî lÉn nhau khi cã c¸c vÊn ®Ò nµy

·  X©y dùng hÖ thèng th«ng tin, b¸o c¸o dÞch trong néi bé c¸c quèc gia ASEAN vµ víi WHO. CÇn x©y dùng trang WEB ®Ó c¸c n​uíc trong khu vùc vµ trªn thÕ giíi cã thÓ th«ng tin, trao ®æi kinh nghiÖm vÒ phßng chèng c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm.

· CÇn x©y dùng labo chÈn ®o¸n nhanh trong khu vùc ®Ó nghiªn cøu, chÈn ®o¸n ph¸t hiÖn kÞp thêi t¸c nh©n g©y bÖnh c¸c tr­êng hîp bÖnh l¹, bÖnh nguy hiÓm ®Ó cã biÖn ph¸p phßng chèng dÞch trong khu vùc cã hiÖu qu¶.
· Mét bµi häc vÒ hîp t¸c quèc tÕ trong phßng chèng c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm míi ph¸t sinh trong thÕ giíi toµn cÇu ho¸ ngµy nay lµ kh«ng ®­îc chñ quan, h·y tin t­ëng vµo kh¶ n¨ng chuyªn m«n vµ hîp t¸c c«ng khai, chÆt chÏ víi Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi vµ c¸c tæ chøc kh¸c trong phßng chèng dÞch bÖnh.

1.2.7. Nh÷ng bµi häc kinh nghiÖm trong c«ng t¸c phßng chèng dÞch SARS

a. Thµnh lËp Ban chØ ®¹o phßng chèng dÞch bao gåm c¸c thµnh viªn ChÝnh phñ, c¸c ban ngµnh,... trong ®ã y tÕ lµ nßng cèt triÓn khai ®ång bé c¸c ho¹t ®éng phßng chèng, th​­êng xuyªn th«ng tin vµ ®​­a ra c¸c biÖn ph¸p phßng chèng hiÖu qu¶.

b. M¹ng l­íi y tÕ dù phßng thèng nhÊt tõ trung ­¬ng ®Õn tuyÕn tØnh, huyÖn, x· vµ y tÕ th«n b¶n. Phèi kÕt hîp nhÞp nhµng gi÷a y tÕ dù phßng, ®iÒu trÞ vµ qu©n d©n y, ®Æc biÖt t¹i c¸c cöa khÈu, lùc l­îng biªn phßng, qu©n y phèi hîp chÆt chÏ víi y tÕ trong viÖc triÓn khai c«ng t¸c tuyªn truyÒn, gi¸m s¸t ph¸t hiÖn vµ c¸ch ly, ®iÒu trÞ kÞp thêi c¸c tr­êng hîp m¾c.

c. Ph¸t hiÖn sím ngay ca bÖnh ®Çu tiªn vµ triÓn khai ngay c¸c biÖn ph¸p c¸ch ly hoµn toµn cho bÖnh nh©n vµ phßng hé cho nh©n viªn y tÕ, khoanh vïng, gi¸m s¸t chÆt chÏ ng​­êi tiÕp xóc víi bÖnh nh©n. H¹n chÕ c¸c lÔ héi ®«ng ng­​êi kh«ng cÇn thiÕt. T¨ng c­​êng c«ng t¸c kiÓm dÞch y tÕ biªn giíi, kÓ c¶ ®​­êng kh«ng, ®­êng bé, ®­êng thuû.

d. CËp nhËt th«ng tin vµ diÔn biÕn t×nh h×nh dÞch SARS. §Èy m¹nh c«ng t¸c tuyªn truyÒn c¸c biÖn ph¸p phßng chèng SARS cho céng ®ång, c¸n bé y tÕ.

e. Thùc hiÖn ®óng c¸c quy ®Þnh vÒ tiÕp nhËn, xö lý, ®iÒu trÞ vµ c¸ch ly bÖnh nh©n SARS. Khi cã ca nghi ngê tæ chøc ngay héi chÈn gåm c¸c chuyªn gia ®Çu ngµnh vÒ l©m sµng, dÞch tÔ.
f. Phèi hîp chÆt chÏ víi chuyªn gia vµ c¸c tæ chøc quèc tÕ nh​­ WHO,... trong c«ng t¸c phßng chèng SARS. Th​­êng xuyªn, kÞp thêi trao ®æi th«ng tin, kinh nghiÖm phßng chèng SARS, ®Æc biÖt phèi hîp t¨ng c­êng c«ng t¸c kiÓm dÞch y tÕ víi c¸c n­íc l¸ng giÒng trong khu vùc.

2. BiÖn ph¸p phßng chèng bÖnh cóm A (H5N1) vµ ®¹i dÞch cóm ë ng­êi
2.1. VÒ tæ chøc chèng dÞch
Tæ chøc thùc hiÖn phßng chèng ®¹i dÞch cóm ë ng­êi theo tuyÕn tõ Trung ­¬ng, tØnh, huyÖn x·.  
2.1.1. TuyÕn tØnh, thµnh phè
a. Ban chØ ®¹o chèng dÞch cóm ë ng­êi  tØnh/thµnh phè chØ ®¹o

· Ban chØ ®¹o chèng dÞch Cóm A(H5N1) cña c¸c tØnh/thµnh phè cã tr¸ch nhiÖm chØ ®¹o h­íng dÉn c¸c ho¹t ®éng phßng chèng  t¹i ®Þa ph­¬ng. Th­êng xuyªn liªn hÖ víi Ban chØ ®¹o quèc gia ®Ó phèi hîp triÓn khai kÞp thêi c¸c ho¹t ®éng. 

· Së Y tÕ c¸c tØnh/thµnh phè chØ ®¹o c¸c ho¹t ®éng, bæ sung nh©n lùc, trang thiÕt bÞ, ph­¬ng tiÖn phßng hé, v.v... 

· Trung t©m Y tÕ dù phßng tØnh/thµnh phè t¨ng c­êng gi¸m s¸t ph¸t hiÖn ca bÖnh, chñ ®éng phßng chèng. Tæ chøc ®iÒu tra, gi¸m s¸t, ph¸t hiÖn c¸ch ly, xö lý kÞp thêi kh«ng ®Ó dÞch l©y lan.

· C¸c bÖnh viÖn trùc thuéc Së Y tÕ chñ ®éng chuÈn bÞ c¬ së ®Ó thu dung, c¸ch ly, ®iÒu trÞ bÖnh nh©n. Chó ý c¸c c¬ së c¸ch ly, khoa l©y ®ñ gi­êng bÖnh ®Ó tiÕp ®ãn vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n khi cã dÞch lín. T¨ng c­êng c¬ së vËt chÊt vµ n¨ng lùc cho bÖnh viÖn ®a khoa tØnh, bÖnh viÖn khu vùc tØnh, bÖnh viÖn chuyªn khoa lao vµ bÖnh phæi tuyÕn tØnh, bÖnh viÖn huyÖn ®Ó cã thÓ tiÕp nhËn, c¸ch ly vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n.  

· Phèi hîp víi c¸c ®¬n vÞ ViÖn VÖ Sinh DÞch TÔ/Pasteur, lùc l­îng qu©n Y trªn ®Þa bµn ®Ó triÓn khai c¸c ho¹t ®éng nh­: Gi¸m s¸t, khö  trïng triÖt ®Ó t¹i c¸c æ dÞch.

· Thµnh lËp ®éi chèng dÞch gåm c¸c c¸n bé dÞch tÔ, l©m sµng, xÐt nghiÖm.... ®Ó triÓn khai c¸c biÖn ph¸p phßng chèng, ®Æc biÖt t¹i hé gia ®×nh cã bÖnh nh©n.

· ChuÈn bÞ xe chuyªn dông ®Ó vËn chuyÓn bÖnh nh©n kÞp thêi. 

· Th­êng trùc chèng dÞch ®Ó n¾m t×nh h×nh, b¸o c¸o vÒ Ban chØ ®¹o Quèc gia vµ Ban chØ ®¹o tØnh theo quy ®Þnh, th«ng tin kÞp thêi cho L·nh ®¹o chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng biÕt diÔn biÕn t×nh h×nh hµng ngµy.
b. Së Y tÕ c¸c tØnh/thµnh phè 

· Tham m­u cho ñy ban nh©n d©n tØnh/thµnh phè t¨ng c­êng c¸c ho¹t ®éng cña Ban chØ ®¹o phßng chèng dÞch cóm gia cÇm trªn ng­êi t¹i c¸c cÊp ë ®Þa ph­¬ng.

· Phèi kÕt hîp chÆt chÏ víi c¬ quan thó y trong c«ng t¸c kiÓm tra, gi¸m s¸t t×nh h×nh dÞch cóm gia cÇm ®Õn tËn x·, ph­êng, th«n, Êp, hé gia ®×nh. Sö dông réng r·i Cloramin B ®Ó khö trïng, tÈy uÕ, xö lý triÖt ®Ó æ dÞch. Cã biÖn ph¸p phßng hé cho c¸n bé y tÕ vµ nh÷ng ng­êi trùc tiÕp tham gia xö lý æ dÞch t¹i ®Þa ph­¬ng, c¬ së.

· §èi víi c¸c ®Þa ph­¬ng cã cöa khÈu quèc tÕ, cÇn kiÓm tra chÆt chÏ kh¸ch nhËp c¶nh tõ c¸c vïng ®ang cã dÞch, vïng cã æ dÞch cò, kh«ng ®Ó dÞch bÖnh x©m nhËp. 

· ChØ ®¹o c¸c ®¬n vÞ trùc thuéc (bao gåm c¶ c¸c bÖnh viÖn trung ­¬ng vµ bÖnh viÖn ngµnh trªn ®Þa bµn) gi¸m s¸t chÆt chÏ c¸c tr­êng hîp viªm ®­êng h« hÊp cÊp do vi rót t¹i khu vùc cã dÞch cóm gia cÇm, ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ kÞp thêi theo ®óng "H­íng dÉn chÈn ®o¸n, xö trÝ vµ phßng l©y nhiÔm viªm phæi do vi rót" ban hµnh theo QuyÕt ®Þnh sè 44/2006/Q§-BYT ngµy 29/12/2006 cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ”

· Tuyªn truyÒn, h­íng dÉn nh©n d©n thùc hiÖn 4 biÖn ph¸p phßng chèng dÞch cóm gia cÇm l©y sang ng­êi.

· C©n ®èi kinh phÝ, ®¶m b¶o ®ñ thuèc, hãa chÊt, vËt t­ chuyªn dông dù tr÷ ®Ó phôc vô cho c«ng t¸c phßng chèng dÞch còng nh­ trang bÞ phßng hé c¸ nh©n cho c¸n bé trùc tiÕp tham gia ®iÒu tra vµ xö lý æ dÞch, ®iÒu trÞ bÖnh nh©n.

· Th­êng xuyªn b¸o c¸o ñy ban nh©n d©n tØnh/thµnh phè vÒ t×nh h×nh dÞch bÖnh vµ c¸c ho¹t ®éng phßng chèng dÞch triÓn khai t¹i ®Þa ph­¬ng, thùc hiÖn nghiªm tóc Quy chÕ th«ng tin, b¸o c¸o bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch, ban hµnh kÌm theo QuyÕt ®Þnh sè 4880/2002/Q§-BYT ngµy 06/12/2002 cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ.

c. BÖnh viÖn ®a khoa tØnh/thµnh phè vµ bÖnh viÖn khu vùc tØnh/thµnh phè 

· Chñ ®éng chuÈn bÞ gi­êng bÖnh vµ bÖnh viÖn d· chiÕn khi cÇn thiÕt.   

· ChØ ®¹o c¸c BÖnh viÖn huyÖn chuÈn bÞ ®Çy ®ñ thuèc, trang thiÕt bÞ håi søc cÊp cøu vµ c¸c ph­¬ng tiÖn cÇn thiÕt ®Ó s½n sµng tiÕp nhËn, cÊp cøu vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n.

· TËp huÊn ph¸c ®å cÊp cøu, ®iÒu trÞ, h­íng dÉn c¸c c¬ së ®iÒu trÞ thùc hiÖn.

· Cã kÕ ho¹ch duy tr× ho¹t ®éng th­êng xuyªn cña bÖnh viÖn khi cã ®¹i dÞch.

d. BÖnh viÖn chuyªn khoa lao vµ bÖnh phæi tuyÕn tØnh

· Chñ ®éng chuÈn bÞ tèi thiÓu 10 gi­êng c¸ch ly, ®iÒu trÞ cÊp cøu cho ng­êi bÖnh cóm.

· §­îc trang bÞ ®Çy ®ñ ph­¬ng tiÖn cho 10 – 20 gi­êng cÊp cøu tõ nguån dù tr÷ quèc gia khi cã ®¹i dÞch x¶y ra trªn ®Þa bµn tØnh.

· TËp huÊn ph¸c ®å chÈn ®o¸n, cÊp cøu, ®iÒu trÞ bÖnh nh©n.

· Cã kÕ ho¹ch duy tr× ho¹t ®éng th­êng xuyªn khi cã ®¹i dÞch. 

e. Trung t©m Y tÕ dù phßng tØnh/thµnh phè   

· Tham m­u cho Së Y tÕ tØnh/thµnh phè t¨ng c­êng c¸c ho¹t ®éng cña Ban chØ ®¹o phßng chèng dÞch cóm gia cÇm trªn ng­êi t¹i c¸c cÊp ë ®Þa ph­¬ng.

· Phèi kÕt hîp chÆt chÏ víi c¬ quan thó y trong c«ng t¸c kiÓm tra, gi¸m s¸t t×nh h×nh dÞch cóm gia cÇm ®Õn tËn th«n, Êp, x·, ph­êng, hé gia ®×nh. Sö dông réng r·i Cloramin B ®Ó khö trïng, tÈy uÕ, xö lý triÖt ®Ó æ dÞch. Cã biÖn ph¸p phßng hé cho c¸n bé y tÕ vµ nh÷ng ng­êi trùc tiÕp tham gia xö lý æ dÞch t¹i ®Þa ph­¬ng, c¬ së.

· §èi víi c¸c ®Þa ph­¬ng cã cöa khÈu quèc tÕ, cÇn kiÓm tra chÆt chÏ kh¸ch nhËp c¶nh tõ c¸c vïng ®ang cã dÞch, vïng cã æ dÞch cò, kh«ng ®Ó dÞch bÖnh x©m nhËp. 

· ChØ ®¹o c¸c ®¬n vÞ trùc thuéc gi¸m s¸t chÆt chÏ c¸c tr­êng hîp viªm ®­êng h« hÊp cÊp do vi rót t¹i khu vùc cã dÞch cóm gia cÇm.

· Tuyªn truyÒn, h­íng dÉn nh©n d©n thùc hiÖn 4 biÖn ph¸p phßng chèng dÞch cóm gia cÇm l©y sang ng­êi ban hµnh kÌm theo C«ng v¨n sè 1156/DP/AIDS-DT ngµy 02/8/2004 cña Bé Y tÕ.

· C©n ®èi kinh phÝ, ®¶m b¶o ®ñ thuèc, hãa chÊt, vËt t­ chuyªn dông dù tr÷ ®Ó phôc vô cho c«ng t¸c phßng chèng dÞch còng nh­ trang bÞ phßng hé c¸ nh©n cho c¸n bé trùc tiÕp tham gia ®iÒu tra vµ xö lý æ dÞch, ®iÒu trÞ bÖnh nh©n.

· Th­êng xuyªn b¸o c¸o Bé Y tÕ, ñy ban nh©n d©n, Së Y tÕ tØnh/thµnh phè vÒ t×nh h×nh dÞch bÖnh vµ c¸c ho¹t ®éng phßng chèng dÞch triÓn khai t¹i ®Þa ph­¬ng, thùc hiÖn nghiªm tóc Quy chÕ th«ng tin, b¸o c¸o bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch ban hµnh kÌm theo QuyÕt ®Þnh sè 4880/2002/Q§-BYT ngµy 06/12/2002 cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ.
f.  Trung t©m phßng chèng bÖnh x· héi   

D­íi sù chØ ®¹o cña Së Y tÕ, phèi kÕt hîp chÆt chÏ víi c¸c ®¬n vÞ triÓn khai c«ng t¸c gi¸m s¸t, tuyªn truyÒn, vµ phßng chèng dÞch cóm.

g. Trung t©m kiÓm dÞch y tÕ biªn giíi 

· Tham m­u cho Së Y tÕ tØnh/thµnh phè t¨ng c­êng c¸c ho¹t ®éng gi¸m s¸t cóm gia cÇm trªn ng­êi t¹i c¸c cöa khÈu y tÕ biªn giíi.

· Phèi kÕt hîp chÆt chÏ víi c¬ quan kiÓm dÞch ®éng vËt trong c«ng t¸c kiÓm tra, gi¸m s¸t t×nh h×nh dÞch cóm gia cÇm t¹i c¸c cöa khÈu. Sö dông réng r·i Cloramin B ®Ó khö trïng, tÈy uÕ, xö lý triÖt ®Ó hµnh lý hµng ho¸ cã nghi ngê mang mÇm bÖnh cóm A (H5N1). Cã biÖn ph¸p phßng hé cho c¸n bé y tÕ vµ nh÷ng ng­êi trùc tiÕp tham gia xö lý æ dÞch t¹i ®Þa ph­¬ng, c¬ së.

· KiÓm tra chÆt chÏ kh¸ch nhËp c¶nh tõ c¸c vïng ®ang cã dÞch, vïng cã æ dÞch cò, kh«ng ®Ó dÞch bÖnh x©m nhËp. 

· Th­êng xuyªn b¸o c¸o Bé Y tÕ, ñy ban nh©n d©n, Së Y tÕ tØnh/thµnh phè vÒ t×nh h×nh dÞch bÖnh vµ c¸c ho¹t ®éng phßng chèng dÞch triÓn khai t¹i ®Þa ph­¬ng.

2.1.2. TuyÕn huyÖn, quËn

a. Ban chØ ®¹o chèng dÞch  Cóm ë ng­êi tuyÕn huyÖn:

· Ban chØ ®¹o chèng dÞch Cóm ë ng­êi cña huyÖn cã tr¸ch nhiÖm chØ ®¹o h­íng dÉn c¸c ho¹t ®éng phßng chèng t¹i ®Þa ph­¬ng. 

· ChØ ®¹o Trung t©m Y tÕ dù phßng huyÖn t¨ng c­êng gi¸m s¸t ph¸t hiÖn ca bÖnh, chñ ®éng phßng chèng. Tæ chøc ®iÒu tra, gi¸m s¸t, ph¸t hiÖn c¸ch ly, xö lý kÞp thêi kh«ng ®Ó dÞch l©y lan.

· ChØ ®¹o BÖnh viÖn huyÖn chñ ®éng chuÈn bÞ c¬ së ®Ó thu dung, c¸ch ly, ®iÒu trÞ bÖnh nh©n. Chó ý c¸c c¬ së c¸ch ly, khoa l©y ®ñ gi­êng bÖnh ®Ó tiÕp ®ãn vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n khi cã dÞch lín. 

· Thµnh lËp ®éi chèng dÞch gåm c¸c c¸n bé dÞch tÔ, l©m sµng, xÐt nghiÖm.... ®Ó triÓn khai c¸c biÖn ph¸p phßng chèng, ®Æc biÖt t¹i hé gia ®×nh cã bÖnh nh©n.

· ChuÈn bÞ xe chuyªn dông ®Ó vËn chuyÓn bÖnh nh©n kÞp thêi. 

· Th­êng trùc chèng dÞch ®Ó n¾m t×nh h×nh, b¸o c¸o vÒ Ban chØ ®¹o quèc gia vµ ®Þa ph­¬ng theo quy ®Þnh, th«ng tin kÞp thêi cho L·nh ®¹o chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng biÕt diÔn biÕn t×nh h×nh hµng ngµy.

b. Trung t©m Y tÕ dù phßng huyÖn   

· Tham m­u cho Ban chØ ®¹o huyÖn t¨ng c­êng c¸c ho¹t ®éng cña Ban chØ ®¹o phßng chèng dÞch cóm gia cÇm trªn ng­êi t¹i ®Þa ph­¬ng.

· TËp trung gi¸m s¸t ph¸t hiÖn ca m¾c bÖnh ®Çu tiªn trªn ®Þa bµn huyÖn, khoanh vïng vµ xö lý kÞp thêi.

· Sö dông réng r·i Cloramin B ®Ó khö trïng, tÈy uÕ, xö lý triÖt ®Ó æ dÞch. Cã biÖn ph¸p phßng hé cho c¸n bé y tÕ vµ nh÷ng ng­êi trùc tiÕp tham gia xö lý æ dÞch t¹i ®Þa ph­¬ng, c¬ së.

· §èi víi c¸c ®Þa ph­¬ng cã cöa khÈu quèc tÕ, cÇn kiÓm tra chÆt chÏ kh¸ch nhËp c¶nh tõ c¸c vïng ®ang cã dÞch, vïng cã æ dÞch cò, kh«ng ®Ó dÞch bÖnh x©m nhËp. 

· Tuyªn truyÒn, h­íng dÉn nh©n d©n thùc hiÖn 4 biÖn ph¸p phßng chèng dÞch cóm gia cÇm l©y sang ng­êi.

· C©n ®èi kinh phÝ, ®¶m b¶o ®ñ thuèc, hãa chÊt, vËt t­ chuyªn dông dù tr÷ ®Ó phôc vô cho c«ng t¸c phßng chèng dÞch còng nh­ trang bÞ phßng hé c¸ nh©n cho c¸n bé trùc tiÕp tham gia ®iÒu tra vµ xö lý æ dÞch, ®iÒu trÞ bÖnh nh©n.

· Th­êng xuyªn b¸o c¸o Së Y tÕ, ñy ban nh©n d©n huyÖn, vÒ t×nh h×nh dÞch bÖnh vµ c¸c ho¹t ®éng phßng chèng dÞch triÓn khai t¹i ®Þa ph­¬ng, thùc hiÖn nghiªm tóc Quy chÕ th«ng tin, b¸o c¸o bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch. 

c. BÖnh viÖn huyÖn  

· ChuÈn bÞ ®Çy ®ñ thuèc, trang thiÕt bÞ håi søc cÊp cøu vµ c¸c ph­¬ng tiÖn cÇn thiÕt ®Ó s½n sµng tiÕp nhËn, cÊp cøu vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n.

· Chñ ®éng chuÈn bÞ 10 - 20 gi­êng bÖnh vµ bÖnh viÖn d· chiÕn khi cÇn thiÕt. 

· TËp huÊn ph¸c ®å cÊp cøu, ®iÒu trÞ, h­íng dÉn c¸c tr¹m y tÕ x· vµ phßng kh¸m t­ nh©n trªn ®Þa bµn.

· Cã kÕ ho¹ch duy tr× ho¹t ®éng th­êng xuyªn cña bÖnh viÖn khi cã ®¹i dÞch. 

2.1.3. TuyÕn x·

· Ban ch¨m sãc søc khoÎ nh©n d©n x· cã tr¸ch nhiÖm chØ ®¹o h­íng dÉn c¸c ho¹t ®éng phßng chèng t¹i ®Þa ph­¬ng. 

· Tr¹m y tÕ x· t¨ng c­êng gi¸m s¸t ph¸t hiÖn ca bÖnh, chñ ®éng phßng chèng. Tæ chøc ®iÒu tra, gi¸m s¸t, ph¸t hiÖn c¸ch ly, xö lý kÞp thêi kh«ng ®Ó dÞch l©y lan. Phèi hîp chÆt chÏ víi c¸c c¬ quan tuyÕn trªn ®Ó triÓn khai c¸c ho¹t ®éng phßng chèng. Theo dâi, gi¸m s¸t c¸c tr­êng hîp ®iÒu trÞ t¹i nhµ.

· Thµnh lËp ®éi chèng dÞch x· gåm c¸c c¸n bé y tÕ, ®oµn thanh niªn, phô n÷,.... ®Ó triÓn khai c¸c biÖn ph¸p phßng chèng, ®Æc biÖt t¹i hé gia ®×nh cã bÖnh nh©n.

· Th­êng trùc chèng dÞch ®Ó n¾m t×nh h×nh, b¸o c¸o vÒ huyÖn, tØnh theo quy ®Þnh, th«ng tin kÞp thêi cho L·nh ®¹o chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng biÕt diÔn biÕn t×nh h×nh hµng ngµy.

2.2. Qu¶n lý ca bÖnh

· Trong giai ®o¹n ®Çu tiªn, khi sè tr­êng hîp m¾c cßn trong tÇm kiÓm so¸t, c¸c tr­êng hîp l©m sµng ph¶i ®­îc nhËp viÖn vµ qu¶n lý trong phßng c¸ch ly bÖnh ®­êng h« hÊp hoÆc phßng riªng biÖt, tuú thuéc vµo ®iÒu kiÖn, hoµn c¶nh cña ®Þa ph­¬ng. Khi ®· cã kÕt qu¶ xÐt nghiÖm kh¼ng ®Þnh bÞ nhiÔm cóm A(H5N1) hoÆc mét chñng vi rót cóm A míi, bÖnh nh©n ph¶i ®­îc theo dâi t¹i phßng riªng nÕu cã ®ñ sè phßng cho mçi bÖnh nh©n.

· NÕu sè tr­êng hîp m¾c v­ît qu¸ kh¶ n¨ng cña c¬ së y tÕ t¹i n¬i ®ã, nh÷ng ng­êi bÖnh ph¶i ®­îc c¸ch ly t¹i nhµ cña bÖnh nh©n, t¹i bÖnh viÖn d· chiÕn hoÆc c¸c n¬i kh¸c tuú thuéc vµo møc ®é nÆng nhÑ cña hä. ChÝnh quyÒn ph¶i x¸c ®Þnh ®­îc c¸c c¬ së c¸ch ly dù tr÷. §©y lµ mét phÇn cña kÕ ho¹ch chuÈn bÞ hoÆc x¸c ®Þnh nhu cÇu cña c¸c bÖnh viÖn d· chiÕn trong qu¸ tr×nh th¶o luËn víi WHO. C¸c nh©n viªn ®· ®­îc ®µo t¹o vµ ®­îc trang bÞ ®Çy ®ñ c¸c ph­¬ng tiÖn b¶o hé vµ sö dông ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn chuyªn biÖt ®Ó vËn chuyÓn bÖnh nh©n ®Õn c¸c c¬ së y tÕ theo kÕ ho¹ch thu dung, ®iÒu trÞ bÖnh nh©n. 

· §Ó gi¶m thiÓu nguy c¬ l©y nhiÔm gi÷a c¸c khoa bÖnh, nh÷ng ng­êi cã dÊu hiÖu, triÖu chøng m¾c cóm ph¶i ®­îc tiÕp nhËn gi¶i quyÕt ë n¬i riªng biÖt víi nh÷ng tr­êng hîp bÖnh ®· ®­îc xÐt nghiÖm kh¼ng ®Þnh d­¬ng tÝnh ®ang ®­îc qu¶n lý. C¸c gi¶i ph¸p ®Ó thùc hiÖn bao gåm tæ chøc c¸c phßng kh¸m sèt sµng läc bÖnh nh©n, th¨m viÕng bÖnh nh©n t¹i nhµ, thùc hiÖn th«ng qua dÞch vô t­ vÊn, vµ c¸c biÖn ph¸p ph©n lo¹i bÖnh nh©n vµ chÈn ®o¸n ®Ó h¹n chÕ kh¶ n¨ng ph¬i nhiÔm.

· WHO gÇn ®©y ®· ban hµnh h­íng dÉn kiÓm so¸t l©y nhiÔm bÖnh cóm gia cÇm, bao gåm c¸c nh÷ng th«ng tin ®Æc thï vÒ bÖnh cóm A (H5N1). C¸c h­íng dÉn (cóm gia cÇm, bao gåm cóm A (H5N1), ë ng­êi : WHO h­íng dÉn phßng chèng l©y nhiÔm t¹m thêi cho c¸c c¬ së y tÕ) ®· ®­îc ban hµnh trong th¸ng 2/2006. 

· C¸c chñ ®Ò ®­îc ®Ò cËp trong h­íng dÉn nµy bao gåm nh÷ng khuyÕn c¸o quy chuÈn cho c¸c c¬ së y tÕ, th«ng qua c¸c biÖn ph¸p vÖ sinh ®­êng h« hÊp vµ che miÖng khi ho, khuyÕn c¸o vÒ c¸ch ly cho nh÷ng tr­êng hîp nghi ngê hoÆc kh¼ng ®Þnh nhiÔm, vµ c¸c khuyÕn c¸o cho ng­êi trong gia ®×nh vµ nh÷ng ng­êi th¨m bÖnh nh©n, th¶i c¸c chÊt th¶i, qu¶n lý giÆt mÒn gèi, ga gi­êng, lau vµ tÈy trïng, vµ s¾p xÕp ­u tiªn sö dông c¸c trang thiÕt bÞ phßng hé khi nguån cung cÊp h¹n chÕ.

2.3. Theo dâi nguêi tiÕp xóc
2.3.1. §iÒu tra tiÕp xóc

§iÒu tra tiÕp xóc ph¶i ®­îc thùc hiÖn mét c¸ch triÖt ®Ó khi nhËn ®­îc th«ng tin vµ bao gåm c¸c ho¹t ®éng: x¸c ®Þnh m¹ng l­íi quan hÖ x· héi vµ tiÒn sö ®i l¹i cña tÊt c¶ c¸c tr­êng hîp m¾c trong kho¶ng thêi gian tr­íc ngµy khëi bÖnh 14 ngµy. Ph¶i ®iÒu tra tÊt c¶ c¸c tr­êng hîp tiÕp xóc víi ca bÖnh vµ theo dâi vÒ c¸c dÊu hiÖu cña bÖnh ®­êng h« hÊp trong vßng Ýt nhÊt lµ 7 ngµy. NÕu sè ng­êi tiÕp xóc qua lín, ®ßi hái ph¶i cã mét cuéc ®iÒu tra lín, ph¶i xÕp thø tù ­u tiªn trong sè nh÷ng tr­êng hîp tiÕp xóc dùa vµo:

· Nh÷ng tiÕp xóc cã kh¶ n¨ng l©y nhiÔm cao, vÝ dô nh­ tiÕp xóc víi nh÷ng bÖnh nh©n ®· cã xÐt nghiÖm kh¼ng ®Þnh d­¬ng tÝnh.

· Thêi gian tiÕp xóc vµ kho¶ng c¸ch tiÕp xóc

· Nguy c¬ ph¬i nhiÔm cao qua tiÕp xóc, vÝ dô nh­ ch¨m sãc bÖnh nh©n mµ kh«ng cã ph­¬ng tiÖn b¶o vÖ.

· Nguån ph¬i nhiÔm ë trong nh÷ng hoµn c¶nh cã thÓ lµm t¨ng sù l©y nhiÔm cho mét l­îng lín ng­êi tiÕp xóc, vÝ dô nh­ khi mét tr­êng hîp kh¼ng ®Þnh d­¬ng tÝnh l¹i lµm viÖc ë tr­êng häc hoÆc n¬i tô tËp ®«ng ng­êi.

· Khi cã thÓ, c¸c tr­êng hîp m¾c ph¶i ®­îc c¸ch ly t¹i c¸c c¬ së ch¨m sãc y tÕ ®Ó duy tr× viÖc kiÓm so¸t l©y nhiÔm mét c¸ch chÆt chÏ. Nh÷ng ng­êi ®· tiÕp xóc víi ca bÖnh ph¶i ë nhµ (tù nguyÖn c¸ch ly t¹i nhµ) trong vßng Ýt nhÊt 7 ngµy kÓ tõ lÇn tiÕp xóc gÇn nhÊt víi ng­êi trong diÖn ®ang ®iÒu tra xem cã nhiÔm hay kh«ng?

· NÕu cã b»ng chøng vÒ viÖc l©y truyÒn ra ngoµi ph¹m vi khèng chÕ æ dÞch, diÖn khèng chÕ ®· ®­îc lËp kÕ ho¹ch cho uèng thuèc dù phßng ph¶i ®­îc x¸c ®Þnh l¹i. QuyÕt ®Þnh nµy ph¶i do Bé Y tÕ ®­a ra, phèi hîp víi c¸c chuyªn gia cña WHO trong n­íc vµ WHO khu vùc.

2.3.2.  Gi¸m s¸t c¸c tr­êng hîp tiÕp xóc ®Ó ph¸t hiÖn c¸c dÊu hiÖu bÖnh

Nh÷ng ng­êi tiÕp xóc víi bÖnh nh©n vµ céng ®ång nãi chung ph¶i:

· BiÕt ®­îc dÊu hiÖu, triÖu chøng cña bÖnh: Mäi ng­êi ph¶i ®­îc th«ng b¸o vµ biÕt ®­îc biÓu hiÖn nh÷ng dÊu hiÖu, triÖu chøng ®Çu tiªn cña bÖnh lµ sèt vµ/hoÆc ho, vµ ®­îc h­íng dÉn tù theo dâi, gi¸m s¸t nhiÖt ®é hµng ngµy. Gi¸m s¸t sèt ph¶i ®­îc thùc hiÖn trong vßng Ýt nhÊt 7 ngµy kÓ tõ ngµy tiÕp xóc cuèi cïng víi ng­êi trong diÖn ®ang ®iÒu tra, theo dâi. Tù cÆp nhiÖt ®é lµ mét can thiÖp dùa vµo céng ®ång gióp cho mçi ng­êi cã tr¸ch nhiÖm víi søc khoÎ vµ ch¨m sãc søc khoÎ cho chÝnh b¶n th©n hä.

· B¸o c¸o khi b¾t ®Çu xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng. Mçi ng­êi ph¶i ngay lËp tøc b¸o c¸o khi xuÊt hiÖn sèt vµ c¸c triÖu chøng kh¸c cho nh©n viªn y tÕ vµ thùc hiÖn c¸ch ly t¹i nhµ ®Ó ch¨m sãc y tÕ. Ph¶i tiÕn hµnh xÐt nghiÖm vµ ®iÒu trÞ ngay cho ng­êi bÖnh khi hä th«ng b¸o xuÊt hiÖn c¸c dÊu hiÖu, triÖu chøng bÖnh.

· Nh©n viªn trong ®éi ch¨m sãc søc khoÎ céng ®ång (ch÷ thËp ®á, ®éi chèng dÞch, ®éi t×nh nguyÖn) th¨m bÖnh nh©n hoÆc gäi ®iÖn cho bÖnh nh©n hµng ngµy ®Ó theo dâi diÔn biÕn vµ t×nh tr¹ng bÖnh nh©n.

· NÕu bÖnh tiÕn triÓn nÆng h¬n, bÖnh nh©n ph¶i ®­îc ®­a tíi ch¨m sãc t¹i c¬ së  y tÕ phï hîp.

2.4. Th«ng tin, gi¸o dôc, truyÒn th«ng

C¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng trong khi x¶y ra dÞch (nh­ häp b¸o, héi nghÞ b¸o chÝ) ®Ó tuyªn truyÒn ho¹t ®éng phßng chèng dÞch lµ rÊt cÇn thiÕt vµ ®­îc quy ®Þnh t¹i H­íng dÉn truyÒn th«ng vÒ dÞch cña WHO

2.4.1. Môc tiªu

· §Ó duy tr× ®­îc niÒm tin cña céng ®ång vÒ hÖ thèng y tÕ dù phßng cña ViÖt Nam vµ thÕ giíi, thuyÕt phôc ®­îc sù mong ®îi vÒ kh¶ n¨ng ®¸p øng vµ qu¶n lý c¸c dÞch phßng l©y truyÒn hiÖu qu¶ vi rót g©y ®¹i dÞch cóm cña ng­êi d©n.

· Cung cÊp th«ng tinh chÝnh x¸c, kÞp thêi, nhÊt qu¸n vµ ®Çy ®ñ vÒ c¸c ho¹t ®éng khèng chÕ dÞch.

· X¸c ®Þnh vµ th¶o luËn vÒ c¸c tin ®ån, c¸c tin kh«ng chÝnh x¸c, vµ c¸c quan niÖm sai lÖch mét c¸ch nhanh chãng ®Ó ng¨n ngõa nh÷ng sù kú thÞ, ®èi xö kh«ng c«ng b»ng víi céng ®ång bÞ ¶nh h­ëng bëi dÞch.

· T¨ng c­êng sù tu©n thñ ®iÒu tra vµ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p dù phßng trong khu vùc khoanh vïng æ dÞch, nhanh chãng x¸c ®Þnh c¸c rµo c¶n ®Ó tu©n thñ nghiªm tóc vµ t¨ng c­êng th«ng tin tuyªn truyÒn cho nh©n d©n.  

2.4.2. C¸c ho¹t ®éng

· KÕt hîp, mêi c¸c nh©n viªn truyÒn th«ng (trung t©m truyÒn th«ng, gi¸o dôc søc kháe tØnh/huyÖn) tham gia th¶o luËn vÒ triÓn khai kÕ ho¹ch khèng chÕ dÞch. Qua ®ã, c¸c nh©n viªn truyÒn th«ng còng n¾m ®­îc chñ tr­¬ng, ®­êng lèi vµ c¸c biÖn ph¸p xö lý dÞch sÏ triÓn khai.

· §Èy m¹nh m¹ng l­íi th«ng tin ®¹i chóng ®Ó chuyÓn t¶i vÒ nguy c¬ dÞch, ®Ó ®­a ra c¸c lêi khuyªn cho nh©n d©n vÒ c¸c biÖn ph¸p dù phßng, t×nh h×nh dÞch, vµ c¸c biÖn ph¸p ng­êi d©n trong vµ ngoµi vïng dÞch cÇn thùc hiÖn. 

· Ho¹t ho¸ c¸c website cña Bé Y tÕ vµ c¸c website cóm gia cÇm kh¸c nh»m ®­a th«ng tin cËp nhËt vÒ t×nh h×nh dÞch. §©y còng lµ mét ph­¬ng tiÖn ®Ó chia sÎ, cËp nhËt th«ng tin cho céng ®ång vµ cã c¸c th«ng tin ®Ó liªn hÖ víi c¸c nhµ chøc tr¸ch cña Bé Y tÕ. 

· Tæ chøc thùc hiÖn ®­êng d©y nãng th­êng trùc 24/24 ®Ó tiÕp nhËn th«ng tin vµ gi¶i ®¸p c¸c th¾c m¾c cho ng­êi d©n trong vµ ngoµi vïng dÞch.

· Th«ng tin, chia sÎ víi c¸c tæ chøc quèc tÕ, WHO vÒ t×nh h×nh dÞch.  Cã thÓ chia lµm 3 khu vùc: khu vùc dÞch bÞ ¶nh h­ëng ®Çu tiªn, khu vùc biªn giíi, vµ khu vùc cßn l¹i. Mçi khu vùc cã mét mèi quan ng¹i ®Æc thï, ph¶i ®­îc chó träng trong khi ®¸nh gi¸ vÒ t×nh h×nh vµ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p truyÒn th«ng kh¸c nhau.

· Cö ra Ýt nhÊt 2 nh©n viªn kü thuËt cao cÊp/nh©n viªn ph¸t ng«n vÒ chÝnh s¸ch cña Bé Y tÕ/WHO: mét ng­êi t¹i c¬ quan trung ­¬ng vµ mét t¹i thùc ®Þa ®Ó s½n sµng tr¶ lêi pháng vÊn vµ ®­a tin, ®¶m b¶o ®­a tin nhanh nhÊt, nhÊt qu¸n vµ ®óng møc.

2.4.3. BiÖn ph¸p c¸ch ly

· C¸ch ly y tÕ lµ viÖc t¸ch riªng ng­êi m¾c bÖnh truyÒn nhiÔm, ng­êi tiÕp xóc hoÆc ng­êi ®Õn tõ vïng cã dÞch nh»m h¹n chÕ sù l©y truyÒn bÖnh.

· Kinh nghiÖm trong c«ng t¸c phßng chèng SARS cho thÊy biÖn ph¸p c¸ch ly hiÖu qu¶ sÏ h¹n chÕ viÖc l©y lan vi rót trong c¸c c¬ së y tÕ vµ céng ®ång. Tuú theo t×nh h×nh dÞch cô thÓ ®Ó ®­a ra c¸c biÖn ph¸p c¸ch ly phï hîp. C¸ch ly ®­îc ¸p dông trong c¸c t×nh huèng sau:

· Ph¬i nhiÔm x¶y ra ë mét nhãm ng­êi nhÊt ®Þnh, khu tró. VÝ dô, trong gia ®×nh bÖnh nh©n, t¹i n¬i lµm viÖc, hoÆc tr­êng häc, hoÆc t¹i n¬i cã thÓ cã tô tËp ®«ng ng­êi.

· Ph¬i nhiÔm x¶y ra ë n¬i cã ranh giíi nhÊt ®Þnh hoÆc trong mét toµ nhµ nhÊt ®Þnh (vÝ dô nh­ bÖnh viÖn hoÆc khu tËp thÓ).

· ViÖc c¸ch ly ph¶i ®­îc thùc hiÖn tuyÖt ®èi ë t¹i nhµ, hoÆc ë t¹i c¬ së c¸ch ly cã c¸c trang thiÕt bÞ phï hîp. 

· Ho·n toµn bé c¸c sù kiÖn tËp trung ®«ng ng­êi vµ giao th«ng c«ng céng.

· T¨ng c­êng ho¹t ®éng kiÓm dÞch y tÕ biªn giíi.
· Nh÷ng biÖn ph¸p nµy lµm h¹n chÕ quyÒn tù do c¸ nh©n nªn cã thÓ g©y nªn sù ph¶n øng, bÊt tiÖn, khã chÞu, ¶nh h­íng kinh tÕ cho céng ®ång ®ang cã dÞch. Kh«ng chØ v× søc khoÎ cña b¶n th©n, mµ cßn v× søc khoÎ cña céng ®ång, do ®ã trong tr­êng hîp cÇn thiÕt ®Ó phßng chèng ®¹i dÞch, cÇn cã sù tham gia cña chÝnh quyÒn c¸c cÊp.  Nh÷ng ng­êi ®­îc c¸ch ly cã thÓ cÇn ®­îc cung cÊp thøc ¨n, ph­¬ng tiÖn th«ng tin, hç trî vÒ tinh thÇn, vµ cung cÊp c¸c thuèc ®iÒu trÞ.

2.5. Qu¶n lý c¸c tr­êng hîp bÖnh t¹i céng ®ång

· Trong khi ®¹i dÞch x¶y ra, th­êng bÖnh viÖn trë nªn qu¸ t¶i víi sè gi­êng bÖnh rÊt h¹n chÕ vµ do ®ã sÏ cã mét sè bÖnh nh©n cÇn ph¶i ®­îc ch¨m sãc t¹i nhµ víi cïng mét nguyªn lý ¸p dông khi ch¨m sãc t¹i bÖnh viÖn.

· Trong tr­êng hîp nµy, môc tiªu lµ cung cÊp ®Çy ®ñ c¸c yªu cÇu ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n vµ gi¶m thiÓu l©y truyÒn thø ph¸t, ®Æc biÖt do tiÕp xóc.

· NÕu mét tr­êng hîp bÖnh nh©n ®­îc c¸ch ly t¹i nhµ, h¹n chÕ viÖc th¨m hái vµ ph¶i ®­îc cung cÊp b»ng v¨n b¶n c¸c néi dung xö trÝ nÕu thÊy t×nh tr¹ng xÊu ®i còng nh­ c¸c nguyªn t¾c cÇn ph¶i thùc hiÖn ®Ó kiÓm so¸t sù l©y truyÒn.
2.5.1 C¸c bÖnh nh©n ®­îc c¸ch ly t¹i nhµ ph¶i thùc hiÖn

· Gi¶m thiÓu tèi ®a viÖc tiÕp xóc víi nh÷ng ng­êi kh«ng bÞ m¾c bÖnh.

· Sö dông c¸c vËt dông riªng rÏ nh­ ®å ¨n, ®å t¾m, giÆt, vµ c¸c ph­¬ng tiÖn vÖ sinh ®Ó kh«ng lµm l©y nhiÔm qua tiÕp xóc (nÕu cã thÓ) hoÆc ngay lËp tøc lau c¸c ®å vËt do ng­êi bÖnh sö dông hoÆc sê ®Õn sau khi sö dông vµ ch¹m vµo ®å vËt nµy.

· Gi¶m thiÓu viÖc sö dông vµ n¾m gi÷ c¸c vËt dông hoÆc mÆt bµn/ghÕ trong nhµ mµ cã thÓ tiÕp xóc víi nh÷ng ng­êi khoÎ m¹nh trong gia ®×nh.

· §eo khÈu trang (nÕu cã thÓ), hoÆc che miÖng vµ mòi khi cã tiÕp xóc gÇn víi nh÷ng ng­êi kh«ng bÞ nhiÔm.

· Ngõng c¸ch ly khi giai ®o¹n l©y nhiÔm kÕt thóc.

2.5.2 C¸c ®iÓm chÝnh ®Ó qu¶n lý c¸c tr­êng hîp m¾c ë céng ®ång sÏ bao gåm

· Hç trî chung vµ nªn sö dông thuèc h¹ sèt (kh«ng ®­îc dïng aspirin ë trÎ em), bï dÞch theo ®­êng uèng, dinh d­ìng, nghØ ng¬i, kh«ng hót thuèc l¸ (c¸c biÖn ph¸p thay ®æi tuú theo bÖnh nh©n lµ ng­êi lín hay trÎ em).

· §­a ra nh÷ng lêi khuyªn ®óng quy ®Þnh cho c¸c tr­êng hîp ch¨m sãc t¹i nhµ

· Khuyªn bÖnh nh©n hoÆc nh÷ng ng­êi ch¨m sãc cÇn ®­a bÖnh nh©n ®Õn c¬ së kh¸m nÕu thÊy c¸c triÖu chøng tiÕn triÓn xÊu ®i.

· Sö dông kh¸ng sinh cho nh÷ng tr­êng hîp biÕn chøng béi nhiÔm do cóm.

· Sö dông kh¸ng vi rót nÕu bÖnh nh©n vÉn ë trong vßng 48 tiÕng kÓ tõ thêi ®iÓm khëi bÖnh (vµ phô thuéc vµo sù s½n cã cña thuèc trong c¸c giai ®o¹n ®¹i dÞch).

· Qu¶n lý ng­êi tiÕp xóc bao gåm dïng dù phßng kh¸ng vi rót theo chØ ®Þnh. 

2.5.3 Qu¶n lý c¸c tr­êng hîp tiÕp xóc

· Khi bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n lµ cóm, Trung t©m Y tÕ dù phßng sÏ ®­îc th«ng b¸o vµ cã tr¸ch nhiÖm qu¶n lý. Hä sÏ thùc hiÖn ®iÒu tra tÊt c¶ c¸c tr­êng hîp tiÕp xóc víi bÖnh nh©n ®Ó t×m ra c¸c tr­êng hîp tiÕp xóc gÇn, vÝ dô, c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh, t¹i n¬i lµm viÖc, líp häc. Khi ®¹i dÞch xuÊt hiÖn, cã thÓ viÖc ®iÒu tra nµy sÏ rÊt khã kh¨n v× con sè tiÕp xóc lµ rÊt lín.

· Phô thuéc vµo sù l©y truyÒn cña vi rót vµ yªu cÇu cña Trung t©m Y tÕ dù phßng, c¸c tr­êng hîp tiÕp xóc ®­îc ®Æt d­íi d­íi sù gi¸m s¸t (gi¸m s¸t thô ®éng hoÆc chñ ®éng) vµ kiÓm dÞch. ViÖc qu¶n lý c¸c tr­êng hîp tiÕp xóc sÏ ®­îc thùc hiÖn ë giai ®o¹n 3, khi cã tr­êng hîp ng­êi bÖnh ®Çu tiªn xuÊt hiÖn. C¸ch ly c¸c tr­êng hîp tiÕp xóc, cïng víi c¸c ho¹t ®éng gi¸m s¸t sÏ ®­îc thùc hiÖn ë giai ®o¹n 4, khi l©y truyÒn tõ ng­êi sang ng­êi x¶y ra ë c¸c æ dÞch nhá.

· Khi bÖnh ë ®éng vËt xuÊt hiÖn, mét ng­êi ®· ph¬i nhiÔm víi ®éng vËt hoÆc m«i tr­êng nu«i ®éng vËt ë khu vùc cã dÞch x¶y ra còng ph¶i ®­îc kiÓm so¸t th«ng qua Trung t©m Y tÕ dù phßng. Sù gi¸m s¸t nµy cã lÏ ph¶i b¾t ®Çu ngay tõ giai ®o¹n 1.
· Gi¶ sö ng­êi tiÕp xóc kh«ng cã c¸c triÖu chøng, héi chøng g×, thêi gian gi¸m s¸t vµ c¸ch ly sÏ lµ:

· GÊp ®«i sè thêi gian ñ bÖnh kÓ tõ ngµy ph¬i nhiÔm lÇn cuèi; hoÆc

· Cho ®Õn khi chÈn ®o¸n nhiÔm bÖnh cóm ®· ®­îc lo¹i trõ ®èi víi tr­êng hîp m¾c ®Çu tiªn. (index case, h¹t nh©n).

2.6. V¾c xin phßng bÖnh

2.6.1 C¸c v¾c xin phßng bÖnh Cóm

· HiÖn nay trªn thÕ giíi ®· cã mét sè lo¹i v¾c xin phßng bÖnh Cóm ë ng­êi ®­îc WHO x¸c nhËn ®¹t chÊt l­îng vµ cã thÓ sö dông réng r·i bao gåm c¸c v¾c xin do Aventis Pasteur (Céng hoµ Ph¸p), Chiron Vaccine (Italy), GlaxoSmithKline (BØ), Merck & Co., Inc (Hoa Kú) s¶n xuÊt. C¸c v¾c xin phßng bÖnh cóm theo mïa nµy ®ãng vai trß quan träng trong viÖc phßng ngõa nhiÔm ®ång thêi chñng vi rót cóm th«ng th­êng theo mïa vµ chñng vi rót cóm l¹. Cã mét kh¶ n¨ng rÊt nhá nÕu ng­êi bÖnh bÞ nhiÔm cïng lóc c¸c lo¹i vi rót nµy, c¸c vi rót cã thÓ trao ®æi chÊt liÖu di truyÒn t¹o nªn mét lo¹i vi rót míi cã kh¶ n¨ng l©y lan m¹nh g©y ®¹i dÞch. Bëi vËy, nhiÒu n­íc khuyÕn c¸o nªn tiªm v¾c xin cóm theo mïa cho nh÷ng ng­êi cã tiÕp xóc víi gia cÇm bÖnh hoÆc cã kh¶ n¨ng nhiÔm bÖnh.

· V¾c xin phßng bÖnh cóm còng ®­îc khuyÕn c¸o sö dông cho c¸c nhãm ®èi t­îng cã nguy c¬ cao ®Ó lµm gi¶m tû lÖ m¾c, chÕt do nhiÔm vi rót cóm theo mïa, bao gåm:

· Ng­êi tõ 65 tuæi trë lªn

· TrÎ em tõ 6 th¸ng tuæi, vµ ng­êi lín m¾c bÖnh tim m¹ch m·n tÝnh nh­ bÖnh m¹ch vµnh, bÖnh tim bÈm sinh ..

· TrÎ em tõ 6 th¸ng tuæi vµ ng­êi lín m¾c c¸c bÖnh phæi nhiÔm trïng m·n tÝnh nh­ x¬ ho¸ phÕ nang, khÝ phÕ thòng.

· TrÎ em tõ 6 th¸ng tuæi vµ ng­êi lín m¾c c¸c bÖnh m·n tÝnh cÇn ®­îc n»m viÖn hoÆc theo dâi y tÕ th­êng xuyªn

· Ng­êi suy gi¶m miÔn dÞch, kÓ c¶ nhiÔm HIV, u ¸c tÝnh vµ sö dông steroid kÐo dµi

· Nh÷ng ng­êi sèng trong c¸c nhµ d­ìng l·o vµ c¸c c¬ së ch¨m sãc dµi h¹n, v× kh¶ n¨ng lan truyÒn bÖnh cao nÕu cã dÞch x¶y ra.

· Nh÷ng ng­êi tiÕp xóc víi c¸c bÖnh nh©n cã nguy c¬ cao, nh­ c¸c nh©n viªn y tÕ, nh÷ng ng­êi lµm viÖc trong c¸c nhµ d­ìng l·o, c¸c c¬ së ch¨m sãc dµi h¹n, ng­êi sèng cïng nhµ víi nh÷ng ng­êi thuéc nhãm nguy c¬ cao.


· ë ViÖt Nam ®· cã mét sè lo¹i v¾c xin phßng bÖnh Cóm cho ng­êi ®­îc Bé Y tÕ cÊp sè ®¨ng ký l­u hµnh: Vaxigrip do Aventis Pasteur S.A (Céng hoµ Ph¸p) s¶n xuÊt; Inflexal V do Berna Biotech Ltd. (Thuþ sü) s¶n xuÊt; Fluarix do Sachsisches Serumwerk Dresden, Branch of SmithKlineBeecham Pharma GmbH & Co. KG, (Céng hoµ Liªn bang §øc) s¶n xuÊt.
· V¾c xin cóm mïa lµ v¾c xin bÊt ho¹t, d¹ng dung dÞch, liÒu 0,5ml, h¹n sö dông lµ 12 th¸ng. Do vi rót cóm cã kh¶ n¨ng ®ét biÕn cao nªn c¸c chñng dïng ®Ó s¶n xuÊt v¾c xin cóm còng thay ®æi hµng n¨m ®Ó ®¹t hiÖu qu¶ phßng bÖnh. HiÖn nay c¸c ph©n týp kh¸ng nguyªn cña vi rót cóm A ®ang l­u hµnh trªn toµn cÇu lµ A(H1N1) vµ A(H3N2) xen kÏ nhau hoÆc mét trong hai týp chiÕm ­u thÕ ë tõng ®Þa ph­¬ng. V× vËy WHO khuyÕn nghÞ c«ng thøc v¾c xin cho n¨m 2007-2008 ë B¸n cÇu B¾c:  

· A/Solomon Islands/3/2006 (H1N1)-like virus
· A/Wisconsin/67/2005 (H3N2)-like virus
· B/Malaysia/2506/2004-like virus                                 

N¨m 2007 ë B¸n cÇu Nam:

· A/New Caledonia/20/99(H1N1)-like virus
· A/Wisconsin/67/2005(H3N2)-like virus
· B/Malaysia/2506/2004-like virus                                

· Tiªm phßng v¾c xin ®óng liÒu l­îng, chØ ®Þnh cã thÓ phßng ®­îc bÖnh cóm trªn ng­êi g©y bëi c¸c týp vi rót cã trong v¾c xin. Sau khi tiªm v¾c xin kho¶ng 2 tuÇn, c¬ thÓ sÏ cã ®¸p øng  kh¸ng thÓ ®Ó phßng bÖnh. HiÖu lùc b¶o vÖ cña v¾c xin lµ kho¶ng 70% trong vßng 1 n¨m. V¾c xin chØ phßng ®­îc bÖnh cóm do H3N2, H1N1 vµ B, kh«ng phßng ®­îc bÖnh do c¸c biÕn chñng kh¸c nh­ H5N1 vµ bÖnh SARS.
· Nªn tiªm phßng v¾c xin vµo tr­íc mïa dÞch ®Ó c¬ thÓ cã thêi gian t¹o ®­îc miÔn dÞch b¶o vÖ. Kh«ng dïng v¾c xin cho nh÷ng ng­êi ®ang m¾c bÖnh cÊp tÝnh cã sèt, mÉn c¶m víi c¸c thµnh phÇn cña v¾c xin, phô n÷ cã thai. 

· Sö dông v¾c xin cã thÓ gÆp mét sè t¸c dông phô nh­: s­ng ®au chç tiªm, sèt, mÖt, ®au c¬ (héi chøng gi¶ cóm) x¶y ra vµi giê sau khi tiªm nhÊt lµ ë trÎ em vµ cã thÓ kÐo dµi vµi ngµy míi khái. C¸c ph¶n øng tøc th× nh­ næi mÒ ®ay, phï m¹ch, hen phÕ qu¶n hoÆc sèc ph¶n vÖ rÊt hiÕm gÆp. V× vËy viÖc tiªm phßng ph¶i ®­îc t­ vÊn cña y tÕ.

2.6.2 . V¾c xin ®¹i dÞch

V× chñng vi rót ®¹i dÞch vÉn ch­a xuÊt hiÖn, nªn hiÖn nay ch­a cã v¾c xin nµo tiªm phßng ®¹i dÞch. HiÖn nay nhiÒu c«ng ty ®· nghiªn cøu s¶n xuÊt v¾c xin cóm A(H5N1). V¾c xin nµy chØ hiÖu qu¶ nÕu chñng H5N1 lµ chñng trªn thùc tÕ sÏ g©y ®¹i dÞch vµ kh«ng cã thay ®æi ®¸ng kÓ nµo so víi chñng ®­îc dïng ®Ó s¶n xuÊt v¾c xin. NÕu ®¹i dÞch g©y ra bëi mét ph©n týp vi rót kh¸c (nh­ H7, H9), th× v¾c xin cóm A(H5N1) t¸c dông b¶o vÖ sÏ kh«ng cao.

2.7.  Sö dông thuèc kh¸ng vi rót dù phßng

· ViÖc sö dông thuèc kh¸ng sinh dù phßng ph¶i theo chØ ®Þnh cña ngµnh y tÕ.

· Theo khuyÕn c¸o cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi vÒ §iÒu trÞ dù phßng b»ng Oseltamivir (Tamiflu)
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Phô lôc 1:

H­íng dÉn kü thuËt lÊy mÉu, b¶o qu¶n, vËn chuyÓn mÉu vµ th«ng b¸o kÕt qu¶ xÐt nghiÖm vi rót cóm A (H5N1)

(Ban hµnh kÌm theo QuyÕt ®Þnh sè 1269/Q§-BYT ngµy 07/4/2005 cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ)

MÉu bÖnh phÈm

KÕt qu¶ x¸c ®Þnh nhiÔm virót ®­êng h« hÊp ®Æc biÖt cóm A(H5N1) phô thuéc rÊt lín vµo chÊt l­îng cña bÖnh phÈm, ®iÒu kiÖn vËn chuyÓn, vµ b¶o qu¶n  bÖnh phÈm tr­íc khi tiÕn hµnh c¸c xÐt nghiÖm trong phßng thÝ nghiÖm.

Virót ®­îc nhËn diÖn rÊt râ rµng trong c¸c mÉu bÖnh phÈm cã chøa c¸c tÕ bµo biÓu m« ®­êng h« hÊp vµ dÞch tiÕt ®­êng h« hÊp. BÖnh phÈm dïng trong tr­êng hîp ph¸t hiÖn virót th«ng qua kh¸ng nguyªn virót hoÆc vËt liÖu di truyÒn cña virót (ARN hoÆc AND) hoÆc nu«i cÊy virót  nªn ®­îc thu thËp sím  trong vßng 3 ngµy ®Çu cña bÖnh.

 C¸c lo¹i bÖnh phÈm

Cã rÊt nhiÒu lo¹i bÖnh phÈm dÔ dµng thu thËp t¹i ®­êng h« hÊp trªn, phï hîp  cho viÖc chÈn ®o¸n nhiÔm virót ®­êng h« hÊp ®ã lµ :

· DÞch mòi.

· DÞch  hÇu häng. 

· DÞch mòi häng.

· DÞch tþ hÇu.

· DÞch röa mòi.

· DÞch sóc häng.

NÕu bÖnh nh©n cã triÖu chøng l©m sµng qu¸ nÆng khã cã thÓ lÊy ®­îc c¸c bÖnh phÈm t¹i ®­êng h« hÊp trªn th× viÖc chÈn ®o¸n nhiÔm virót cã thÓ thùc hiÖn trªn c¸c bÖnh phÈm thu thËp t¹i ®­êng h« hÊp d­íi nh­:

· DÞch phÕ qu¶n. 

· DÞch phÕ nang.

C¸c lo¹i bÖnh phÈm dïng ®Ó chÈn ®o¸n c¸c c¨n nguyªn nguy hiÓm nh­ cóm A-H5N1 nªn ®­îc thu thËp theo thø tù  thêi gian  sau :

· DÞch  hÇu häng. 

· HuyÕt thanh giai ®o¹n cÊp.

· HuyÕt thanh giai ®o¹n håi phôc.

Yªu cÇu vÒ b¶o qu¶n, thêi gian thu thËp vµ vËn chuyÓn bÖnh phÈm
MÉu bÖnh phÈm sö dông cho ph¸t hiÖn trùc tiÕp virót b»ng ph­¬ng ph¸p miÔn dÞch huúnh quang lµ tÕ bµo biÓu m« ®­êng h« hÊp trªn (cã trong dÞch hÇu häng) cÇn ®­îc b¶o qu¶n trong tói nilon kÝn riªng vµ gi÷ l¹nh b»ng c¸c tói ®¸ hoÆc b×nh tÝch l¹nh. MÉu bÖnh phÈm sö dông cho ph©n lËp virót cÇn ®Ó vµo tñ l¹nh ngay sau khi thu thËp vµ g©y nhiÔm trªn tÕ bµo c¶m thô sím.

NÕu mÉu bÖnh phÈm kh«ng thÓ ph©n tÝch trong vßng 48-72 giê  th×  ph¶i cho ®«ng b¨ng t¹i -200C ®Õn -700C. 

MÉu bÖnh phÈm cÇn ®­îc thu thËp vµ vËn chuyÓn trong m«i tr­êng vËn chuyÓn thÝch hîp. HÖ thèng m«i tr­êng vËn chuyÓn cã kh¶ n¨ng  duy tr× ®iÒu kiÖn sèng cña virót hoÆc  håi phôc l¹i mét sè loµi  virót kh¸c nhau  nh­ : n­íc muèi sinh lý,  m«i tr­êng nu«i tÕ bµo (MEM), canh thang trytose –phosphat, canh thang bª, ®Öm sucrose – phosphat. C¸c m«i tr­êng vËn chuyÓn kÓ trªn nªn cho thªm  mét sè protein  nh­ Albumin bß (BSA) hoÆc gelatin  nång ®é 0,5 ®Õn 1% ®Ó t¹o ®é bÒn cho virót. Ngoµi ra nªn cho thªm kh¸ng sinh vµ chèng nÊm ®Ó ng¨n chÆn vi khuÈn, nÊm ph¸t triÓn ¶nh h­ëng tíi chÊt l­îng bÖnh phÈm. C¸c m«i tr­êng nh­ n­íc muèi sinh lý, m«i tr­êng nu«i tÕ bµo (MEM) kh«ng cã kh¸ng sinh cã thÓ sö dông ®Ó thu thËp bÖnh phÈm dÞch sóc häng.

HuyÕt thanh bÖnh nh©n còng ®­îc tiÕn hµnh thu thËp cïng thêi ®iÓm víi bÖnh phÈm ®­êng h« hÊp. MÉu huyÕt thanh trong giai ®o¹n cÊp cña bÖnh ®­îc lÊy tõ m¸u tÜnh m¹ch cµng sím cµng tèt sau nh÷ng triÖu chøng l©m sµng ®Çu tiªn vµ kh«ng thu thËp sau 7 ngµy m¾c bÖnh.  MÉu huyÕt thanh ë giai ®o¹n håi phôc thu thËp sau 2-4 tuÇn sau mÉu ®Çu tiªn.  HuyÕt thanh ®¬n kh«ng cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n.

Quy tr×nh  thu thËp bÖnh phÈm
Dông cô, m«i tr­êng

MÉu bÖnh phÈm ®­êng h« hÊp trªn 

Trang phôc b¶o hé: mò, khÈu trang, kÝnh, ¸o, quÇn, g¨ng tay, bao giÇy.

Dông cô: 

· D©y nhùa mÒm (catheter) cã ®­êng kÝnh 10FG  ®Ó lÊy dÞch tþ hÇu hoÆc dÞch ®­êng h« hÊp d­íi.

· T¨m b«ng v« trïng.

· §Ì l­ìi, ®Ìn pin. 

· èng nghiÖm 15ml cã n¾p.

· §Üa Petri.

· Pipet chia mÉu.

· §Öm phosphat (PBS).

· PBS cã 1% Albumin bß (BSA).

· N­íc muèi sinh lý.

M«i tr­êng: Cã thÓ sö dông m«i tr­êng sau ®Ó thu thËp dÞch mòi vµ dÞch hÇu häng ®Ó chÈn ®o¸n nhiÔm virót cóm ( Influenza):

· Trén 10 gam canh thang bª (veal infusion broth) vµ 2g Albumin bß (bovine albumine fraction V)  ®Ó pha ®ñ 400ml trong n­íc cÊt v« trïng.

· Thªm 0,8 ml dung dÞch getamicin(50mg/ml) vµ 3,2ml fungizone (250ug/ml).

· Läc v« trïng.

· Chia 3ml vµo mçi tube 15 ml. §ãng n¾p, b¶o qu¶n t¹i 4 0 C.

MÉu huyÕt thanh

Dông cô:

· B¬m tiªm  10 ml, v« trïng.

· èng nghiÖm chøa ®· tiÖt trïng.

· D©y garo, b«ng , cån….

 ChuÈn  bÞ thu thËp bÖnh phÈm

· Dông cô thu thËp bÖnh phÈm. 

· PhiÕu thu thËp mÉu bao gåm th«ng tin chung vÒ bÖnh nh©n, lo¹i bÖnh  phÈm, ngµy thu thËp vµ mét sè th«ng tin vÒ dÞch tÔ...

· Trang bÞ phßng hé  c¸ nh©n.

· Hép b¶o «n:  PhÝch ®¸...

 C¸ch  lÊy bÖnh phÈm vµ b¶o qu¶n t¹i chç

DÞch mòi

§­a t¨m b«ng vµo lç mòi theo mét ®­êng song song víi vßm miÖng vµ gi÷ t¹i ®ã vµi gi©y, sau ®ã rót ra nhÑ nhµng (xoay trßn t¨m b«ng trong qu¸ tr×nh rót ra).  Dïng 2 t¨m b«ng thu thËp bÖnh phÈm trong c¶ 2 mòi. T¨m b«ng sau khi thu thËp bÖnh phÈm chuyÓn vµo tube chøa 2-3 ml m«i tr­êng vËn chuyÓn, c¾t bít ®Çu thõa cña t¨m b«ng, vÆn chÆt  tube, b¶o qu¶n trong l¹nh. Ghi râ tªn bÖnh nh©n, lo¹i bÖnh phÈm, m· sè, ngµy thu thËp trªn tube bÖnh phÈm.

DÞch hÇu häng
Dïng t¨m b«ng miÕt m¹nh khu vùc 2 Amidan vµ v¸ch phÝa sau vßm hÇu häng, sau ®ã chuyÓn t¨m b«ng vµo m«i tr­êng vËn chuyÓn nh­ ®· m« t¶ ë trªn.

DÞch mòi häng

2 t¨m b«ng sö dông cho thu thËp dÞch mòi- häng nh­ ®· m« t¶ ®­îc cho chung vµo 1 tube m«i tr­êng vËn chuyÓn.

DÞch tþ hÇu

DÞch tþ hÇu ®­îc thu thËp vµo 1 èng nghiÖm cã cÊu t¹o ®Æc biÖt gåm 2 ®­êng dÉn (mét ®­êng lµ d©y dÉn mÒm - catheter vµ 1 ®­êng g¾n chÆt vµo b¬m ch©n kh«ng). §­a catheter vµo mòi theo mét ®­êng song song víi vßm miÖng tíi ®iÓm gi÷a kho¶ng c¸ch tõ c¸nh mòi tíi d¸i tai cïng bªn, khëi ®éng b¬m ch©n kh«ng vµ nhÑ nhµng rót catheter ra (xoay trßn catheter trong qu¸ tr×nh rót ra). 

DÞch tþ hÇu cña mòi cßn l¹i còng ®­îc thu thËp trªn cïng 1 catheter nh­ ®· m« t¶. Sau khi dÞch tþ hÇu ®· ®­îc thu thËp catheter ®­îc hót röa b»ng 3ml m«i tr­êng vËn chuyÓn bÖnh phÈm.

DÞch röa mòi 

BÖnh nh©n ®­îc ®Æt ngåi tho¶i m¸i ®Çu h¬i ngöa vÒ sau vµ ®­îc h­íng dÉn gi÷ t­ thÕ ®ãng v¸ch hÇu b»ng c¸ch nãi ch÷ “K” trong qu¸ tr×nh röa. Dung dÞch röa th­êng ®­îc sö dông lµ n­íc muèi sinh lý. Dïng pipet cho 1-1,5ml  dung dÞch röa vµo mçi mòi. BÖnh nh©n nghiªng ®Çu vÒ phÝa tr­íc ®Ó cho cho dÞch röa mòi ch¶y vµo cèc hoÆc ®Üa petri ®· chuÈn bÞ. LÆp l¹i qu¸ tr×nh trªn c¶ 2 mòi cho ®Õn khi dÞch röa mòi thu ®­îc  tõ 10 ®Õn 15ml. Pha lo·ng 3ml cña dÞch röa mòi theo tû lÖ 1:2 trong m«i tr­êng vËn chuyÓn.

DÞch sóc häng

BÖnh nh©n ®­îc sóc häng víi 10ml dung dÞch röa (n­íc muèi sinh lý). DÞch sóc häng ®­îc thu thËp vµo cèc hoÆc ®Üa petri vµ pha lo·ng theo tû lÖ 1:2 trong m«i tr­êng vËn chuyÓn.

HuyÕt thanh

Sö dông  kim tiªm v« trïng  lÊy 3 -5 ml m¸u tÜnh m¹ch, chuyÓn vµo tube chøa, ®Ó ®«ng, gi÷ t¹i 40C trong vßng 24 giê. HuyÕt thanh ®­îc t¸ch chiÕt nh­ sau:

· §ãng chÆt tube chøa m¸u, ly t©m  2000vßng/ 8 phót. HuyÕt thanh vµ tÕ bµo m¸u sÏ ®­îc ph©n t¸ch trong tube .

· Dïng pipet v« trïng, nhÑ nhµng hót huyÕt thanh ë phÇn trªn cña tube  chuyÓn sang tube s¹ch. B¶o qu¶n t¹i 40C.

C¸ch ghi nh·n vµ phiÕu xÐt nghiÖm

D¸n nh·n trªn mçi lä bÖnh phÈm, ghi m· sè, tªn, tuæi bÖnh nh©n, lo¹i bÖnh phÈm, ngµy lÊy bÖnh phÈm.

Hoµn chØnh phiÕu xÐt nghiÖm göi kÌm víi mÉu bÖnh phÈm (Phô lôc3).

VËn chuyÓn bÖnh phÈm tíi phßng thÝ nghiÖm

N¬i xÐt nghiÖm: C¸c phßng thÝ nghiÖm thuéc ViÖn VÖ sinh DÞch tÔ, ViÖn Pasteur trung ­¬ng vµ khu vùc lµ nh÷ng n¬i tiÕp nhËn, ph©n tÝch bÖnh phÈm.

§ãng gãi bÖnh phÈm: BÖnh phÈm ph¶i ®­îc ®ãng gãi tr­íc khi vËn chuyÓn, tr¸nh ®æ, vì, ph¸t t¸n t¸c nh©n g©y bÖnh… trong qu¸ tr×nh vËn  chuyÓn.

BÖnh phÈm ®­îc ®ãng gãi theo chØ dÉn sau:

· §ãng chÆt c¸c tube chøa bÖnh phÈm, bäc tõng tube bÖnh phÈm b»ng giÊy thÊm, phiÕu thu thËp bÖnh phÈm ®­îc copy cho cïng cho vµo 1 tói nilon, buéc chÆt.

· Bäc ra ngoµi c¸c tói bÖnh phÈm b»ng giÊy thÊm hoÆc b«ng thÊm n­íc cã chøa chÊt tÈy trïng (cloramine B), ®Æt gãi bÖnh phÈm vµo tói nilon thø 2, buéc chÆt.

· C¸c phiÕu xÐt nghiÖm bÖnh phÈm cho vµo cïng gãi bÖnh phÈm ®­îc ®ãng gãi chung  vµo  tói nilon cuèi  cïng, buéc chÆt, chuyÓn vµo hép b¶o «n.

VËn chuyÓn bÖnh phÈm: BÖnh phÈm ®­îc vËn chuyÓn tíi phßng thÝ nghiÖm b»ng ®­êng bé, ®­êng kh«ng…. thêi gian ng¾n nhÊt tÝnh tõ thêi ®iÓm thu thËp bÖnh phÈm.

Tæ chøc xÐt nghiÖm vµ th«ng b¸o kÕt qu¶ xÐt nghiÖm

Thùc hiÖn QuyÕt ®Þnh sè 4880/2002/Q§-BYT ngµy 06/12/2002 cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ vÒ viÖc ban hµnh Quy chÕ th«ng tin, b¸o c¸o bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch; thùc hiÖn QuyÕt ®Þnh sè 981/Q§-BCA (A11) ngµy 28/09/2004 cña Bé C«ng An vÒ danh môc bÝ mËt nhµ n­íc ®é mËt cña ngµnh y tÕ, Bé Y tÕ yªu cÇu c¸c ®¬n vÞ thùc hiÖn quy tr×nh lÊy mÉu, b¶o qu¶n vËn chuyÓn bÖnh phÈm vµ th«ng b¸o c¸c ca bÖnh cóm A - H5N1 nh­ sau:

LÊy mÉu xÐt nghiÖm: 

Trung t©m Y tÕ dù phßng c¸c tØnh/thµnh phè, c¸c bÖnh viÖn chÞu tr¸ch nhiÖm lÊy mÉu bÖnh phÈm c¸c ca bÖnh nghi viªm phæi do virót cóm A- H5N1 t¹i ®Þa ph­¬ng vµ chuyÓn ngay vÒ 2 viÖn: ViÖn VÖ sinh DÞch tÔ Trung ­¬ng vµ ViÖn Pasteur TP.Hå ChÝ Minh. ViÖc lÊy mÉu vµ vËn chuyÓn bÖnh phÈm cÇn theo ®óng "H­íng dÉn lÊy mÉu, b¶o qu¶n vµ vËn chuyÓn bÖnh phÈm virót cóm A-H5N1" ban hµnh kÌm theo QuyÕt ®Þnh sè 1269/Q§-BYT ngµy 07 th¸ng 04 n¨m 2005 cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ. C¸c c¸n bé tham gia lÊy mÉu bÖnh phÈm, lµm xÐt nghiÖm ph¶i ®­îc trang bÞ phßng hé c¸ nh©n, ph¶i ®¶m b¶o an toµn tuyÖn ®èi khi tiÕp xóc víi mÇm bÖnh tèi nguy hiÓm.

XÐt nghiÖm:  C¸c ViÖn VÖ sinh DÞch tÔ Trung ­¬ng, ViÖn Pasteur TP.Hå ChÝ Minh chÞu tr¸ch nhiÖm xÐt nghiÖm c¸c mÉu bÖnh phÈm khi c¸c ®¬n vÞ liªn quan göi ®Õn. Ph©n c«ng ®¬n vÞ chÞu tr¸ch nhiÖm xÐt nghiÖm nh­ sau:

· ViÖn VÖ sinh DÞch tÔ Trung ­¬ng: 29 tØnh phÝa B¾c, 4 tØnh T©y nguyªn. Theo ®Þa chØ: Phßng xÐt nghiÖm virót ®­êng h« hÊp - ViÖn VÖ sinh DÞch tÔ Trung ­¬ng - sè 1, Yersin, QuËn Hai Bµ Tr­ng, TP.Hµ Néi, ®iÖn tho¹i (04) 8211783.

· ViÖn Pasteur TP.Hå ChÝ Minh: 20 tØnh phÝa Nam, 11 tØnh miÒn Trung. Theo ®Þa chØ: Phßng xÐt nghiÖm virót ®­êng h« hÊp - ViÖn Pasteur TP.Hå ChÝ Minh - 167 ®­êng Pasteur, QuËn 3, TP.Hå ChÝ Minh, ®iÖn tho¹i (08) 8202878.

Th«ng b¸o kÕt qu¶ xÐt nghiÖm vµ c¸c ca bÖnh cóm A( H5N1): C¸c ViÖn VÖ sinh DÞch tÔ Trung ­¬ng vµ Pasteur TP.Hå ChÝ Minh cã tr¸ch nhiÖm b¸o c¸o kÕt qu¶ xÐt nghiÖm vÒ Côc Y tÕ dù phßng ViÖt Nam vµ th«ng b¸o kÕt qu¶ xÐt nghiÖm cho ®¬n vÞ göi mÉu bÖnh phÈm. ViÖc th«ng b¸o t×nh h×nh dÞch bÖnh, ca bÖnh truyÒn nhiÔm nguy hiÓm g©y dÞch thùc hiÖn theo QuyÕt ®Þnh sè 4880/2002/Q§-BYT ngµy 06/12/2002 cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ vÒ viÖc ban hµnh Quy chÕ th«ng tin, b¸o c¸o bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch. Côc Y tÕ dù phßng ViÖt Nam lµ c¬ quan duy nhÊt ®­îc Bé tr­ëng Bé Y tÕ uû nhiÖm th«ng b¸o t×nh h×nh dÞch trong n­íc vµ quèc tÕ.

Phô lôc 2

QuyÕt ®Þnhcña Bé tr­ëng Bé y tÕ sè 4880/2002/Q§-BYT ngµy 06 th¸ng 12 n¨m 2002 vÒ viÖc ban hµnh quy chÕ th«ng tin, b¸o c¸o bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch

Ch­¬ng I
Nh÷ng quy ®Þnh chung

§iÒu 1.Quy chÕ nµy quy ®Þnh vÒ chÕ ®é th«ng tin, b¸o c¸o bÖnh truyÒn nhiÔm g©y dÞch (sau ®©y viÕt t¾t lµ BTNGD) trong n­íc vµ th«ng b¸o BTNGD quèc tÕ.

§iÒu2.Quy chÕ nµy ¸p dông ®èi víi ViÖn vÖ sinh dÞch tÔ Trung ­¬ng, ViÖn vÖ sinh dÞch tÔ T©y Nguyªn, ViÖn Pasteur TP. Hå ChÝ Minh, ViÖn Pasteur Nha Trang vµ c¸c ViÖn kh¸c thuéc hÖ thèng Y tÕ dù phßng; Së Y tÕ; Trung t©m Y tÕ dù phßng c¸c tØnh, thµnh phè trùc thuéc Trung ­¬ng (sau ®©y gäi chung lµ tØnh); bÖnh viÖn tuyÕn trung ­¬ng; bÖnh viÖn tØnh; Trung t©m Y tÕ quËn, huyÖn, thÞ x·, thµnh phè trùc thuéc tØnh (sau ®©y gäi chung lµ huyÖn); Phßng kh¸m ®a khoa khu vùc; c¸c tr¹m Y tÕ x·, ph­êng, thÞ trÊn (sau ®©y gäi chung lµ x·).

§iÒu 3.Trong Quy chÕ nµy, mét sè tõ ng÷ d­íi ®©y ®­îc hiÓu nh­ sau:

1. B¸o c¸o BTNGD tuÇn lµ b¸o c¸o BTNGD trong kho¶ng thêi gian tõ ngµy thø 2 ®Õn ngµy chñ nhËt cña tuÇn.

2. B¸o c¸o BTNGD th¸ng lµ b¸o c¸o BTNGD trong kho¶ng thêi gian tõ ngµy ®Çu tiªn ®Õn ngµy cuèi cïng cña th¸ng.

3. BTNGD trong diÖn qu¶n lý gåm c¸c bÖnh tõ sè thø tù 1-24 trong Phô lôc 1 kÌm theo Quy chÕ nµy vµ nh÷ng bÖnh míi xuÊt hiÖn theo th«ng b¸o cña Bé Y tÕ. Riªng HIV/AIDS vµ sèt rÐt ®­îc quy ®Þnh b¸o c¸o theo hÖ thèng b¸o c¸o riªng.

4. Th«ng b¸o BTNGD quèc tÕ lµ viÖc th«ng b¸o t×nh h×nh BTNGD cho Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO), c¸c tæ chøc Quèc tÕ, tæ chøc phi ChÝnh phñ, §oµn ngo¹i giao, doanh nghiÖp n­íc ngoµi, c¬ quan th«ng tÊn, b¸o chÝ n­íc ngoµi...

5. E-mail lµ h×nh thøc th­ ®iÖn tö ®Ó göi b¸o c¸o hoÆc sè liÖu d­íi d¹ng file ®Ýnh kÌm (attached file).

§iÒu 4. Vô Y tÕ dù phßng - Bé Y tÕ chÞu tr¸ch nhiÖm tham m­u cho Bé tr­ëng Bé Y tÕ thùc hiÖn chøc n¨ng qu¶n lý nhµ n­íc trong viÖc chØ ®¹o phßng chèng BTNGD vµ th«ng tin, b¸o c¸o BNTGD trªn ph¹m vi c¶ n­íc.

ViÖn vÖ sinh dÞch tÔ Trung ­¬ng, ViÖn vÖ sinh dÞch tÔ T©y Nguyªn, ViÖn Pasteur TP. Hå ChÝ Minh, ViÖn Pasteur Nha Trang vµ c¸c ViÖn kh¸c thuéc hÖ thèng y tÕ dù phßng chÞu tr¸ch nhiÖm tr­íc Bé Y tÕ vÒ c«ng t¸c phßng chèng BTNGD, x¸c minh c¸c th«ng tin, b¸o c¸o t×nh h×nh BTNGD t¹i khu vùc phô tr¸ch vµ trùc tiÕp gióp ®Þa ph­¬ng dËp dÞch khi cã dÞch x¶y ra.

Së Y tÕ tØnh chÞu tr¸ch nhiÖm tham m­u cho Uû ban nh©n d©n tØnh trong viÖc chØ ®¹o phßng chèng BTNGD vµ th«ng tin, b¸o c¸o dÞch t¹i ®Þa ph­¬ng.

Ch­¬ng II
Quy ®Þnh vÒ th«ng tin, b¸o c¸o dÞch trong n­íc

§iÒu 5. HÖ thèng th«ng tin, b¸o c¸o BTNGD:

1. HÖ y tÕ dù phßng:

a. C¸c tr¹m y tÕ x· cã tr¸ch nhiÖm gi¸m s¸t BTNGD vµ b¸o c¸o lªn Trung t©m y tÕ huyÖn (§éi y tÕ dù phßng).

b. C¸c Trung t©m y tÕ huyÖn (§éi y tÕ dù phßng) cã tr¸ch nhiÖm chØ ®¹o y tÕ x· thùc hiÖn gi¸m s¸t BTNGD trªn ®Þa bµn phô tr¸ch vµ b¸o c¸o lªn Trung t©m y tÕ dù phßng tØnh.

c. C¸c Trung t©m y tÕ dù phßng tØnh  cã tr¸ch nhiÖm chØ ®¹o c¸c ®¬n vô y tÕ dù phßng trùc thuéc vµ phèi hîp víi c¸c ®¬n vÞ thuéc hÖ ®iÒu trÞ thùc hiÖn gi¸m s¸t BTNGD trªn ®Þa bµn phô tr¸ch vµ b¸o c¸o lªn ViÖn vÖ sinh dÞch tÔ, Pasteur phô tr¸ch khu vùc vµ Bé Y tÕ (Vô Y tÕ dù phßng).

d. ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ Trung ­¬ng, ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ T©y Nguyªn, ViÖn Pasteur TP. Hå ChÝ Minh, ViÖn Pasteur Nha Trang vµ c¸c ViÖn kh¸c thuéc hÖ thèng y tÕ dù phßng cã tr¸ch nhiÖm chØ ®¹o c¸c Trung t©m y tÕ dù phßng thuéc khu vùc ®­îc ph©n c«ng phô tr¸ch vµ phèi hîp víi c¸c ®¬n vÞ thuéc hÖ ®iÒu trÞ thùc hiÖn gi¸m s¸t BTNGD vµ b¸o c¸o lªn Bé Y tÕ (Vô Y tÕ dù phßng).

2. HÖ ®iÒu trÞ:

C¸c phßng kh¸m ®a khoa khu vùc; phßng kh¸m, khoa l©y, khoa nhi cña bÖnh viÖn huyÖn, tØnh; ViÖn Y häc l©m sµng c¸c bÖnh nhiÖt ®íi; c¸c viÖn, bÖnh viÖn trùc thuéc Bé cã c¸n bé chuyªn gi¸m s¸t BTNGD vµ th«ng b¸o kÞp thêi cho c¸c ®¬n vÞ y tÕ dù phßng cïng cÊp khi cã ca bÖnh ®­îc chÈn ®o¸n thuéc BTNGD trong diÖn qu¶n lý hoÆc c¸c bÖnh l¹, ch­a râ nguyªn nh©n.

§iÒu 6. Th«ng tin, b¸o c¸o dÞch khÈn cÊp:

Trong vßng 24 giê kÓ tõ khi ph¸t hiÖn c¸c bÖnh, héi chøng thuéc diÖn kiÓm dÞch quèc tÕ, c¸c BTNGD thuéc diÖn qu¶n lý, c¸c bÖnh l¹ ch­a râ nguyªn nh©n cã sè m¾c hoÆc tö vong cao bÊt th­êng t¹i ®Þa ph­¬ng, c¸c c¬ së y tÕ theo quy ®Þnh t¹i §iÒu 5 cña Quy chÕ nµy ph¶i b¸o c¸o khÈn cÊp lªn c¬ quan y tÕ cÊp trªn vµ b¸o c¸o v­ît cÊp lªn Bé Y tÕ (Vô Y tÕ dù phßng), ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ Trung ­¬ng, ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ T©y Nguyªn, ViÖn Pasteur TP. Hå ChÝ Minh, ViÖn Pasteur Nha Trang (b»ng ®iÖn tho¹i, fax, e-mail,...), nªu râ thêi gian, ®Þa ®iÓm, sè tr­êng hîp m¾c, tö vong, ®ång thêi b¸o c¸o viÖc triÓn khai c¸c biÖn ph¸p chèng dÞch, sau ®ã tiÕp tôc b¸o c¸o hµng ngµy vÒ diÔn biÕn t×nh h×nh dÞch cho ®Õn khi hÕt dÞch.

§iÒu 7. B¸o c¸o BTNGD tuÇn:

Hµng tuÇn, c¸c Trung t©m y tÕ dù phßng tØnh ph¶i b¸o c¸o BTNGD t¹i ®Þa ph­¬ng lªn ViÖn VÖ sinh dÞch tÕ, Pasteur phô tr¸ch khu vùc vµ Bé Y tÕ (Vô Y tÕ dù phßng); ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ Trung ­¬ng, ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ T©y Nguyªn, ViÖn Pasteur TP. Hå ChÝ Minh, ViÖn Pasteur Nha Trang ph¶i b¸o c¸o BTNGD thuéc khu vùc phô tr¸ch lªn Bé Y tÕ (Vô Y tÕ dù phßng). Trong b¸o c¸o ph¶i nªu râ sè m¾c, tö vong, nguyªn nh©n g©y bÖnh, nhËn ®Þnh diÔn biÕn t×nh h×nh BTNGD, c¸c biÖn ph¸p ®· triÓn khai, c¸c ®Ò nghÞ (nÕu cã). B¸o c¸o ghi râ tuÇn thø bao nhiªu trong n¨m, nÕu trong tuÇn kh«ng cã tr­êng hîp m¾c nµo còng ph¶i b¸o c¸o theo phô lôc kÌm theo Quy chÕ nµy (MÉu 1a dïng cho c¸c Trung t©m Y tÕ dù phßng, MÉu 1b dïng cho c¸c ViÖn VÖ sinh dÞch tÕ, Pasteur). NÕu cã sè liÖu bæ sung, ®iÒu chØnh b¸o c¸o tuÇn tr­íc th× ph¶i ghi râ t¹i môc ghi chó.

§iÒu 8. B¸o c¸o BTNGD th¸ng:

Hµng th¸ng, c¸c Trung t©m Y tÕ dù phßng tØnh, ViÖn vÖ sinh dÞch tÔ Trung ­¬ng, ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ T©y Nguyªn, ViÖn Pasteur TP. Hå ChÝ Minh, ViÖn Pasteur Nha Trang ph¶i b¸o c¸o BTNGD trong diÖn qu¶n lý lªn Bé Y tÕ (Vô Y tÕ dù phßng) theo phô lôc kÌm theo Quy chÕ nµy (MÉu 2a dïng cho c¸c Trung t©m Y tÕ dù phßng, MÉu 2b dïng cho c¸c ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ, Pasteur), nÕu cã sè liÖu bæ sung, ®iÒu chØnh b¸o c¸o th¸ng tr­íc th× ph¶i ghi râ t¹i môc ghi chó, nh÷ng bÖnh kh«ng ghi nhËn trong th¸ng còng ph¶i b¸o c¸o.

Ch­¬ng III
Quy ®Þnh th«ng tin, b¸o c¸o BTNGD quèc tÕ

§iÒu 9. Vô Y tÕ dù phßng - Bé Y tÕ lµ c¬ quan duy nhÊt ®­îc Bé tr­ëng Bé Y tÕ uû quyÒn th«ng b¸o BTNGD quèc tÕ.

§iÒu 10. Néi dung th«ng b¸o BTNGD quèc tÕ bao gåm:

a. Th«ng b¸o hµng th¸ng sè m¾c cña c¸c bÖnh thuéc diÖn kiÓm dÞch quèc tÕ lµ t¶, dÞch h¹ch, sèt vµng ®· ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh trong phßng thÝ nghiÖm.

b. Th«ng b¸o hµng th¸ng sè m¾c l©m sµng, sè chÕt, sè xÐt nghiÖm d­¬ng tÝnh cña mét sè BTNGD chñ yÕu.

c. Th«ng b¸o héi chøng ®èi víi c¸c bÖnh l¹, ch­a râ nguyªn nh©n.

Phô lôc 3: 

HÖ thèng gi¸m s¸t bÖnh truyÒn nhiÔm t¹i ViÖt Nam

Phô lôc 4

Thµnh lËp ®éi chèng dÞch c¬ ®éng

1. Chøc n¨ng vµ nhiÖm vô cña ®éi chèng dÞch c¬ ®éng: 

- §iÒu tra x¸c ®Þnh vÒ t×nh h×nh diÔn biÕn dÞch bao gåm: t×nh h×nh bÖnh nh©n, ng­êi tiÕp xóc, c¸c mèi liªn quan vÒ nguån l©y, tiÒn sö dÞch tÔ, ph­¬ng thøc l©y truyÒn, x©y dùng b¶n ®å, biÓu ®å diÔn biÕn vÒ qu¸ tr×nh dÞch.

- Tæ chøc lÊy mÉu bÖnh phÈm: ë bÖnh nh©n, ng­êi tiÕp xóc vµ m«i tr­êng.

- §Ò xuÊt nh÷ng biÖn ph¸p phßng chèng dÞch kÞp thêi bao gåm: tæ chøc c¸ch ly ®iÒu trÞ bÖnh nh©n vµ ng­êi tiÕp xóc, xö lý m«i tr­êng bÞ « nhiÔm, trùc tiÕp tham gia xö lý æ dÞch.

2.  Sè l­îng vµ thµnh phÇn tham gia:

Mçi tØnh/thµnh phè cÇn chñ ®éng thµnh lËp tr­íc tõ 1 ®Õn 3 ®éi c¬ ®éng. Thµnh phÇn cña mçi ®éi nh­ sau:

- C¸n bé dÞch tÔ:                    1-2 ng­êi

- C¸n bé xÐt nghiÖm :            1 ng­êi

- C¸n bé xö lý m«i tr­êng :   1 ng­êi

- C¸n bé l©m sµng:                1 ng­êi.

3. C¸c ph­¬ng tiÖn cÇn thiÕt b¶o vÖ c¸ nh©n:

- QuÇn ¸o chuyªn dông v« trïng, mò, kÝnh, g¨ng tay, khÈu trang, ñng...

- N­íc s¸t trïng mòi , miÖng

- Thuèc kh¸ng sinh, kh¸ng vi rót 

- Xµ phßng vµ cån röa tay

4. Dông cô vµ ho¸ chÊt cÇn thiÕt: 

    - Dông cô vµ ho¸ chÊt cÇn thiÕt cho viÖc thu thËp, b¶o qu¶n vµ vËn chuyÓn  bÖnh phÈm ®Ó chuyÓn vÒ phßng xÐt nghiÖm, theo ®óng quy ®Þnh cña Bé Y tÕ.

      -  C¸c dông cô y tÕ cÇn thiÕt: HuyÕt ¸p kÕ, nhiÖt kÕ, èng nghe,...

      -  M¸y mãc vµ c¸c ho¸ chÊt cÇn thiÕt cho viÖc triÓn khai xö lý sím vô dÞch: M¸y phun ho¸ chÊt (1-2 chiÕc), Cloramin B (kho¶ng 35 kg)

     -  KhÈu trang cho bÖnh nh©n vµ ng­êi cã nguy c¬ cao (kho¶ng 300 chiÕc)

     -  C¸c thuèc s¸t trïng mòi häng (kho¶ng 200 lä)

BV ®a khoa c¸c tØnh phÝa Nam
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vÒ gi¸m s¸t kiÓm so¸t dÞch bÖnh cho c¸n bé y tÕ dù phßng 









































Hµ Néi, th¸ng 9 n¨m 2007








Hµ Néi, 09/2007





BV C¸c bÖnh nhiÖt ®íi 


TP. HCM





Tp Hå ChÝ Minh





BV Chî RÉy





TTYT Gia L©m
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ViÖn C¸c BÖnh truyÒn nhiÔm vµ NhiÖt ®íi quèc gia
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